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予
防
教
育
と
し
て
の

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育

山
田　

３
月
11
日
に
起
き
た
東
日
本
大
震

災
の
直
後
か
ら
、
被
災
地
で
は
子
ど
も
た

ち
の
心
の
問
題
が
非
常
に
危
惧
さ
れ
、
ス

ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
を
は
じ
め
心
理
の

専
門
家
も
被
災
地
に
入
り
、
子
ど
も
の
心

の
傷
を
何
と
か
癒
そ
う
と
活
動
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

し
か
し
学
校
で
の
日
常
生
活
が
始
ま
る

と
、
い
つ
ま
で
も
外
部
の
人
に
頼
っ
て
い

る
わ
け
に
は
い
か
な
く
な
り
ま
す
。
学
校

で
自
立
し
よ
う
と
な
っ
た
と
き
、
養
護
教

諭
の
果
た
す
役
割
が
非
常
に
大
き
い
こ
と

が
わ
か
り
ま
し
た
。
例
え
ば
、
宮
城
県
石

巻
の
某
小
学
校
で
は
、
養
護
教
諭
が
中
心

と
な
り
、
私
た
ち
の
研
究
会
が
阪
神
・
淡

路
大
震
災
の
と
き
に
行
っ
た
「
自
分
を
知

ろ
う
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
資
料
１
）」
を

使
い
、
子
ど
も
た
ち
の
心
の
状
況
把
握
に

取
り
組
ん
だ
そ
う
で
す
。
福
島
県
い
わ
き

市
の
小
学
校
で
も
、
同
じ
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス

ト
を
用
い
て
子
ど
も
た
ち
の
心
の
状
況
把

握
に
努
め
ら
れ
た
そ
う
で
す
。
担
任
の
先

生
と
協
力
し
て
学
活
な
ど
の
授
業
で
取
り

　昨年３月に起きた東日本大震災では、被災地だけでなく全国の学校で子ども
の心のケアについての取り組みや、支援体制の見直しが行われたことと思いま
す。次年度の学校保健計画に、心の危機管理の一環としてストレスマネジメン
ト教育の導入を検討されている学校も多いのではないでしょうか。
　ここでは、大阪人間科学大学教授で、長年ストレスマネジメント教育の研究
と学校での実践、普及に取り組まれているストレスマネジメント教育実践研究
会（PGS）代表である山田冨美雄先生を中心に、４名の先生方にお集まりいた
だき、ストレスマネジメント教育の現状と養護教諭における取り組みの課題に
ついてお話いただきました。

座談会

ストレスマネジメント教育の現状と
養護教諭の取り組みの課題

山田冨美雄
大阪人間科学大学健康
心理学科教授・PGS代表。
□□□□■□□□□■□
□□□■□□□□■□□
□□■□□□□■□□□
□■□□□□■□□□□
■□□□□■

古角好美
大阪女子短期大学人間
健康学科養護・保健コー
ス准教授。□□□■□□
□□■□□□□■□□□
□■□□□□■□□□□
■□□□□■□□□□■
□□□□■□□□□■□

小島美幸
大阪府大阪市立西船場
小学校・養護教諭。養護
教諭歴00年。□□□□■
□□□□■□□□□■□
□□□■□□□□■□□
□□■□□□□■□□□
□■□□□□■□□□□

村上久美子
大阪府松原市立松原第
四中学校・養護教諭。養
護教諭歴00年。□□□□
■□□□□■□□□□■
□□□□■□□□□■□
□□□■□□□□■□□
□□□□■□□□□□□
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組
ま
れ
た
。
こ
れ
ら
の
学
校
で
は
、
養
護

教
諭
の
先
生
方
が
い
な
か
っ
た
ら
学
校
が

ま
と
ま
ら
な
か
っ
た
ん
で
す
ね
。

　
『
健
康
教
室
』（
２
０
１
１
年
11
月
号
）

で
、
こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
使
っ
た
授

業
案
を
紹
介
し
て
、
実
践
し
た
場
合
の

デ
ー
タ
処
理
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
相
談
に

乗
る
こ
と
を
申
し
上
げ
た
と
こ
ろ
、
実
際

に
幾
つ
か
の
学
校
の
養
護
の
先
生
か
ら
連

絡
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
本
学
の
大
学
院

生
に
協
力
し
て
も
ら
い
デ
ー
タ
処
理
し

て
、
先
日
結
果
を
ご
報
告
し
た
と
こ
ろ
で

す
。
コ
ン
タ
ク
ト
を
取
ら
せ
て
い
た
だ
い

た
先
生
方
は
皆
さ
ん
、
今
後
は
子
ど
も
の

状
況
把
握
と
と
も
に
、
養
護
教
諭
が
で
き

る
教
育
と
し
て
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン

ト
に
取
り
組
み
た
い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
す
。

　

た
だ
、
取
り
組
み
た
い
と
い
っ
て
も
、

何
を
手
立
て
に
、
ど
の
よ
う
に
始
め
た
ら

よ
い
か
不
安
は
あ
る
で
し
ょ
う
。
特
に
未

曾
有
の
災
害
の
混
乱
の
中
で
は
、
何
を
し

て
よ
い
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
の
が
正
直

な
話
だ
と
思
い
ま
す
。
震
災
の
直
後
は
、

ま
さ
に
生
き
る
か
死
ぬ
か
と
い
う
状
況
で

す
。
け
れ
ど
も
、
で
き
る
こ
と
な
ら
ば
、

こ
れ
を
機
に
、
普
段
か
ら
予
防
・
減
災
・

防
災
教
育
の
一
つ
と
し
て
、
身
に
起
こ
る

危
機
的
状
況
を
未
然
に
理
解
し
て
、
い
ざ

と
い
う
と
き
に
自
分
を
守
れ
た
り
、
苦
し

く
て
も
立
ち
直
っ
て
い
け
る
、
そ
う
い
う

術す
べ

を
、
子
ど
も
た
ち
に
教
え
て
い
っ
て
ほ

し
い
。
特
に
メ
ン
タ
ル
な
こ
と
、
心
の
問

題
を
未
然
に
防
ぐ

よ
う
な
予
防
教
育

を
心
の
教
育
と
し

て
や
っ
て
い
た
だ

き
た
い
。
こ
れ
が

私
た
ち
が
唱
え
て

い
る
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育

で
す
。

　

今
日
の
座
談
会

で
は
、
出
席
者
の

方
々
が
、
ご
自
身

の
経
験
等
を
踏
ま

え
て
、
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教

育
に
つ
い
て
こ
ん

な
取
り
組
み
を
し
た
、
あ
る
い
は
ど
の
よ

う
に
し
た
ら
取
り
組
み
や
す
い
か
と
い
っ

た
ご
提
言
な
ど
、
具
体
的
な
お
話
が
出
て

く
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

ま
ず
は
、
学
校
の
課
題
と
し
て

共
有
す
る
こ
と

　
古
角　

被
災
さ
れ
た
学
校
だ
け
で
な
く
、

こ
の
震
災
を
機
に
多
く
の
養
護
教
諭
が
子

ど
も
の
心
の
ケ
ア
を
憂
慮
し
て
、
予
防
教

育
と
し
て
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

必
要
性
を
感
じ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
実

際
に
、
来
年
度
の
学
校
保
健
計
画
や
保
健

室
経
営
計
画
を
見
直
し
て
、
予
防
教
育
と

し
て
心
の
問
題
に
取
り
組
む
学
校
も
多
い

と
聞
き
ま
す
。

　

た
だ
、
養
護
教
諭
は
も
と
も
と
心
の
教

育
に
は
関
心
も
高
く
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
つ
い
て
も
何
を
す
べ
き
か
、
と

い
う
こ
と
は
知
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。
関

連
す
る
書
籍
も
多
く
出
版
さ
れ
て
い
ま
す

し
、
研
修
も
た
く
さ
ん
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

何
を
教
え
た
ら
い
い
か
知
識
は
あ
る
。
と

こ
ろ
が
、
で
は
多
く
の
先
生
方
が
実
践
し

て
い
る
か
と
い
え
ば
、
必
ず
し
も
そ
う
は

資料１　自分を知ろうチェックリスト
24点のイラストから構成されるチェックリスト。実施することで、震災が原
因で各 Qの症状が現れるのは、人間が震災に立ち向かう自然な反応である
ことを教える。また、震災後の子どもの PTSD の様子を調べ、「不安」「うつ」
「混乱」のストレス３症状と、被災体験から生み出される「愛他」感情を数値
化できる。詳しくは『健康教室』2011年 11月号を参照。
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言
え
な
い
現
状
も
あ
り
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
何
を
す
べ
き
か
」
と
い
う
よ
り
、「
ど

の
よ
う
に
す
べ
き

か
」
と
い
う
方
策

を
真
剣
に
考
え
て

い
く
必
要
が
あ
る

と
思
う
ん
で
す
。

小
島　

そ
う
で
す

ね
。
た
し
か
に
取

り
組
み
た
い
と

思
っ
て
い
る
養
護

教
諭
は
多
い
で

す
。
で
も
学
校
全

体
で
取
り
組
む
よ
う
な
大
々
的
な
内
容
を

想
定
す
る
と
、
う
ち
の
学
校
で
は
難
し
い

か
な
…
と
構
え
て
し
ま
う
人
が
多
い
よ
う

な
気
が
し
ま
す
ね
。
年
々
教
育
課
題
も
多

く
な
っ
て
、
な
か
な
か
授
業
時
間
も
確
保

し
づ
ら
い
で
す
し
。

村
上　

た
だ
「
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

教
育
」
と
は
銘
打
た
な
く
て
も
、
仲
間
づ

く
り
や
、
ア
サ
ー
シ
ョ
ン
と
い
っ
た
内
容

に
取
り
組
ん
で
い
る
先
生
は
多
い
で
す
よ

ね
。
人
権
教
育
や
道
徳
教
育
と
し
て
同
様

の
授
業
を
し
て
い
る
学
校
も
多
い
と
思
い

ま
す
。
他
人
を
思
い
や
ろ
う
、
自
分
の
感

情
を
理
解
し
よ
う
と
い
っ
た
内
容
で
。
そ

う
い
っ
た
授
業
の
中
に
「
子
ど
も
が
自
分

の
感
情
と
う
ま
く
付
き
合
っ
て
い
く
た
め

の
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
の
方
法
を
入

れ
て
い
き
ま
せ

ん
か
？
」
と
、

ス
ト
レ
ス
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
の
切

り
口
を
提
案

し
て
い
け
ば
、

す
っ
と
融
合
で

き
る
気
も
す
る

ん
で
す
。

小
島　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。「
ス
ト
レ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
」
と
題
し
て
の
集

団
指
導
で
な
く
て
も
、
保
健
室
で
の
個
別

の
対
応
や
指
導
に
お
い
て
は
、
日
常
的
に

意
識
し
て
い
る
テ
ー
マ
で
す
よ
ね
。
不
登

校
や
い
じ
め
と
い
っ
た
問
題
で
保
健
室
に

支
援
を
求
め
て
来
た
子
に
対
し
て
、
ど
う

声
を
か
け
、
納
得
し
て
も
ら
い
、
復
帰
さ

せ
て
い
く
か
。
あ
る
い
は
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
込
み
や
す
い
傾
向
に
あ
る
生
徒
が
保
健

室
に
来
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
対
応
の
過

程
で
は
、
子
ど
も
が
抱
え
た
ス
ト
レ
ス
を

見
極
め
て
、
乗
り
越
え
た
り
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
よ
う
に
支
援
す
る
と
い
っ
た
こ
と

は
意
識
し
て
い
る
は
ず
で
す
よ
ね
。

古
角　

確
か
に
ね
、
養
護
教
諭
は
こ
れ
ま

で
、
保
健
室
を
核
に
、
二
次
予
防
や
三
次

予
防
の
視
点
で
、
個
別
の
対
応
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。
そ
の
流
れ
で
様
々
な
保

健
指
導
も
し
て
き
た
。
け
れ
ど
も
、
保
健

室
の
機
能
の
セ
ン
タ
ー
化
の
流
れ
の
中
で

は
、
そ
う
い
っ
た
経
験
を
も
と
に
、
一
次

予
防
の
視
点
で
も
学
校
の
健
康
課
題
と
し

て
位
置
付
け
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
う
ん
で
す
。
震
災
を
機
に
一

層
、
そ
の
思
い
を
強
く
し
た
人
も
多
い
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

山
田　

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
意
義

は
理
解
し
て
い
る
け
れ
ど
も
、
学
業
優
先

の
風
潮
の
中
で
は
、
な
か
な
か
授
業
と
し

て
は
組
み
込
み
に
く
い
。
そ
れ
が
震
災
を

機
に
取
り
組
む
機
運
は
高
ま
っ
て
い
る
と

い
う
こ
と
で
す
ね
。
そ
の
意
味
で
は
、
不

謹
慎
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
今
が
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
に
取
り
組
む

チ
ャ
ン
ス
と
言
え
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

で
は
実
際
に
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
、
う

ま
く
学
校
全
体
の
課
題
と
し
て
取
り
入
れ

て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ
う
か
。

古
角　

私
が
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教

育
の
外
部
講
師
と
し
て
研
修
等
に
呼
ば
れ

た
と
き
に
は
、
教
育
内
容
の
話
だ
け
で
な

く
、
そ
れ
を
、
ど
の
よ
う
に
学
校
全
体
の

課
題
と
し
て
、
組
み
込
ん
で
い
く
か
と
い

う
視
点
を
提
案
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

山
田　

そ
れ
は
具
体
的
に
ど
ん
な
研
修
を

す
る
ん
で
す
か
？

古
角　

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を
学
校

に
導
入
す
る
と
き
に
ど
ん
な
方
法
が
よ
い

の
か
は
、
当
然
、
学
校
の
状
況
や
環
境
に

よ
っ
て
異
な
っ
て
き
ま
す
よ
ね
。
全
校
で

取
り
組
ん
だ
ほ
う
が
い
い
学
校
も
あ
れ

ば
、
保
健
指
導
や
保
健
学
習
が
有
効
な
学

校
も
あ
る
。
講
演
会
や
研
修
を
企
画
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
。
実
現
す
る
ま
で
の
手
立

て
に
し
て
も
そ
れ
こ
そ
、
同
僚
と
関
係
性

を
築
い
て
仲
間
に
巻
き
込
む
た
め
に
飲
み

ニ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
り
（
笑
）。
校

長
先
生
と
仲
良
く
な
っ
て
「
こ
れ
ど
う
で

す
か
？
」
と
直
接
口
説
い
た
り
と
い
っ
た

根
回
し
的
な
方
法
が
有
効
な
場
合
も
あ
る

で
し
ょ
う
。
あ
る
い
は
本
を
読
ん
だ
り
研

修
に
参
加
し
た
り
養
護
教
諭
が
自
分
の
ス

キ
ル
を
高
め
る
こ
と
が
一
番
の
近
道
と
い

う
こ
と
も
あ
る
。
学
校
保
健
計
画
や
保
健

室
経
営
計
画
に
設
定
し
て
し
ま
う
と
い
う

現
実
的
な
方
法
も
あ
り
ま
す
。
自
分
の
学

校
で
は
ど
う
い
っ
た
切
り
込
み
方
が
い
い
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の
か
、
ま
ず
は
見
通
し
を
も
つ
こ
と
が
必

要
な
ん
で
す
。
そ
の
た
め
の
一
つ
の
方
法

と
し
て
私
は
、
資
料
２
の
よ
う
な
シ
ー
ト

を
活
用
し
て
研
修
を
し
て
い
ま
す
（
資
料

２
）。
ど
う
や
っ
た
ら
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
教
育
が
学
校
現
場
で
共
通
理
解
、

共
通
目
的
の
も
と
実
践
で
き
る
か
、
そ
の

た
め
に
自
分
が
起
こ
す
行
動
と
し
て
何
が

適
切
な
の
か
を
、
ブ
レ
イ
ン
ス
ト
ー
ミ
ン

グ
で
ア
イ
デ
ア
を
ど
ん
ど
ん
出
し
て
い
き

ま
す
。
そ
れ
を
ラ
ン
キ
ン
グ
し
て
行
動
の

プ
ラ
イ
オ
リ
テ
ィ
を
決
め
て
い
く
。
そ
う

す
る
こ
と
で
、
見
通
し
を
持
て
る
と
思
う

ん
で
す
ね
。

　

学
校
に
は
学
校
の
実
情
が
あ
る
の
で
、

養
護
教
諭
と
し
て
自
分
が
取
り
掛
か
り
や

す
い
の
は
ど
こ
か
、
ま
ず
は
目
に
見
え
る

形
に
し
て
し
っ
か
り
見
通
し
を
共
有
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
で
す
よ
ね
。

山
田　

な
る
ほ
ど
。
普
通
、
僕
ら
が
学
校

現
場
で
講
演
す
る
と
き
は
、
学
校
で
い
じ

め
が
あ
る
と
か
、
不
登
校
が
多
い
と
か
、

学
校
の
実
情
に
メ
ン
タ
ル
な
課
題
が
あ
っ

て
、
そ
れ
を
抑
え
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
と
い
う
こ
と
で
呼
ば
れ
る
ん
で

す
。
つ
ま
り
熱
心
な
学
校
で
は
自
分
た
ち

で
そ
の
導
入
段
階
で
の
対
策
は
進
め
て
い

る
ん
で
す
ね
。
け
れ
ど
も
、
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
の
必
要
性
は
認
識
し

て
い
る
け
れ
ど
も
、
実
行
に
至
っ
て
い
な

い
学
校
が
多
か
っ
た
。
そ
れ
が
、
今
回
の

震
災
を
機
に
一
歩
踏
み
出
す
学
校
が
増
え

て
き
た
。
そ
の
と
き
、
ま
ず
は
自
分
の
学

校
の
課
題
や
取
り
組
み
方
を
ブ
レ
イ
ン
ス

ト
ー
ミ
ン
グ
な
ど
も
し
て
、
見
通
し
を
共

有
す
る
こ
と
は
、
一
つ
大
事
か
も
し
れ
ま

せ
ん
ね
。

養
護
教
諭
の
現
状
と

取
り
組
み
の
場

山
田　

全
校
を
あ
げ
て
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
教
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
学
校
で

あ
れ
ば
、
養
護
教
諭
に
よ
る
授
業
も
組
み

や
す
い
と
思
い
ま
す
が
、
そ
う
で
な
い
学

校
で
は
保
健
室
で
子
ど
も
の
心
身
の
訴
え

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
、
健
康
教
育
も
す
る

と
な
る
と
、
時
間
的
な
制
約
も
出
て
く
る

か
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
辺
り
い
か
が

で
す
か
？

村
上　

小
学
校
に
勤
務
し
て
い
た
と
き
に

は
、
毎
学
期
ご
と
に
身
体
測
定
を
し
て
い

ま
し
た
の
で
、
そ
の
前
に
少
し
時
間
を
も

ら
っ
て
、
保
健
指
導
＋
二
測
定
で
一
時
間

と
い
う
形
で
ク
ラ
ス
ご
と
に
実
施
し
て
い

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
全
部
が
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
で
は
な
く
、
そ
の
と
き
の
課

題
に
応
じ
た
保
健
指
導
に
は
な
り
ま
す

が
、
身
体
測
定
の
時
間
帯
に
は
比
較
的
入

れ
や
す
い
と
思
い
ま
す
。

山
田　

な
る
ほ
ど
、
ど
ん
な
指
導
さ
れ
て

ま
し
た
？

村
上　

小
学
校
６
年
生
に
10
分
間
で
指
導

し
て
い
ま
し
た
（
資
料
３
）。
ス
ト
レ
ス

と
は
ど
う
い
う
も
の
か
と
い
っ
た
基
本
的

な
説
明
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
は
み
ん
な
の
周

り
に
あ
る
も
の
で
、
う
ま
く
付
き
合
っ
て

い
く
た
め
に
自
分
た
ち
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
。
様
々
な
出
来
事
が
あ
っ
た
と
き

に
、
自
分
の
心
や
体
が
反
応
し
て
し
ま
う

の
は
仕
方
の
な
い
こ
と
で
、
大
切
な
の
は

そ
れ
を
ど
う
や
っ
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る

か
。
う
ま
く
気
づ
い
て
対
処
す
れ
ば
心
も

体
も
元
気
で
す
ご
せ
る
こ
と
を
学
ん
で
い

き
ま
し
た
。

山
田　

子
ど
も
た
ち
に
心
の
モ
デ
ル
を
提

示
す
る
わ
け
で
す
ね
。
心
と
は
ど
ん
な
も

の
か
を
具
体
的
な
ス
ト
レ
ス
と
い
う
言
葉

で
説
明
す
る
。
ス
ト
レ
ス
反
応
に
対
し
て

ど
う
コ
ー
ピ
ン
グ
す
る
か
。資
料
３
で
は
、

❶

❷ ❷

❸ ❸ ❸

❹ ❹

❺

ストレスマネジメント教育実践ランキング

名前

選択項目　ストレスマネジメント教育を実施するための働きかけ

資料２　研修で使用するワークシート
ストレスマネジメント教育を実施するために、自校で有効と思われ
る働きかけをブレインストーミングで出し合い、優先順位を決めて
いく。
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身体測定前の 10分間保健指導におけるストレスマネジメント学習の実践

〈内容〉
❶パワーポイントによるプレゼンテーションを用いて、ストレッサー、ストレス反応、ストレスの構造、コーピ
ングについて簡単に説明し、うまく気づいて対処することで心も身体も元気に過ごせるとまとめた。

❷今、自分たちが行っていることでオススメのコーピング（解消法）を一つ書いて二軸四領域に分割した模造紙
に自分なりにカテゴライズし貼りつける→コーピングマップの作成。

❸出来上がったコーピングマップを保健室前廊下に掲示し、他者の書いたコーピングとそのカテゴライズについ
て知る手がかりにする。

❹ほけんだよりによるフォローアップ。

対象　小学校 6年生
指導者　養護教諭
時間　20XX年 1月 XX日（□）
各クラス身体測定前の 10分間

プレゼンテーションとその説明（抜粋）

具体例 2
体重測定をした
→　体重が増えてラッキー
→　体重が増えてガックリ
同じストレッサーでも人によっ
てストレス反応が違うのはな
ぜ？

展開
ストレスのイメージ

ストレスとは…自分の周りにあ
るさまざまな出来事によってコ
コロやカラダが何とかしなくっ
ちゃと思うこと。このときの出
来事を「ストレッサー」、それ
によって出来上がる気持ちや症
状、行動のことを「ストレス反
応」という。

具体例 1
テストがある…って思ったら
→　お腹が痛くなってきた
→　何だかドキドキしてきた

同じ卵であっても、味付け、料
理法が違えば出来上がるものは
違う。うまく味付けをすれば美
味しい料理になるし、下手をす
ればまずいものになってしま
う。料理の仕方が変われば、出
来上がる料理が変わる。それは
ストレスも同じ。

ストレスの味付けとは何か？
ストレッサーに対してとるいろ
んな行動。出てくるいろんな気
持ち。味付けが変われば、出来
上がるストレス反応が変わる。

まとめ。
料理でもうまく味付けをすれば
美味しいものが出来上がるよう
にストレスでもうまく気づいて
対処できれば美味しいストレス
反応、ココロもカラダも元気に
過ごせるということになる。

成果と課題
成果としては、次の 3点が挙げられる。
❶普段何気なく聞いたり使ったりしている「ストレス」というものに対する興味を持つきっ
かけになった。

❷スライドショーによる学習効果への期待。
❸コーピングマップの掲示により友人のコーピングを知るよい機会になった。
課題としては以下の 4点が挙げられる。
❶ 10 分間という短時間での目標設定とゴール設定をどうするのか。
❷説明中心になってしまう中でいかに学習効果をあげる工夫をするか。
❸コーピングマップの共有の時間がなく、指導者によるコーピングへの評価の時間をどう確保するか。
❹コーピングマップの作成については身体測定の待ち時間を利用したため、児童のみの活動になったこと、こちらの指示が明
確でなかったこと、貼りつけるのに時間差があったこと、などの理由で正確なカテゴライズになっていない可能性がある。

みんなに考えてほしいこと。ストレスの味付け。つまり「ストレス解消法」。
今みんながやっていることでオススメできることを何か一つ書いて模造紙に貼ってから教室へ帰る。

資料３
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料
理
に
例
え
て
い
て
、
と
て
も
面
白
い
で

す
ね
。

村
上　

は
い
（
笑
）。
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
を

具
材
に
、
コ
ー
ピ
ン
グ
を
味
付
け
や
料
理

法
に
例
え
て
い
ま
す
。
同
じ
卵
を
使
っ
て

も
、
料
理
法
や
味
付
け
が
違
え
ば
、
目
玉

焼
き
に
な
っ
た
り
オ
ム
レ
ツ
に
な
っ
た
り

ま
っ
た
く
違
う
料
理
が
で
き
あ
が
り
ま
す

よ
ね
。
上
手
に
味
付
け
（
コ
ー
ピ
ン
グ
）

す
れ
ば
美
味
し
い
料
理
に
な
る
し
、
ヘ
タ

を
す
れ
ば
ま
ず
い
料
理
に
な
っ
て
し
ま

う
。
ス
ト
レ
ス
も
同
じ
で
、
上
手
に
味
付

け
を
す
れ
ば
、
心
も
体
も
元
気
で
す
ご
せ

る
よ
、
と
料
理
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
な
が
ら

話
し
ま
し
た
。

山
田　

模
擬
試
験
の
と
き
、
自
分
の
能
力

が
発
揮
で
き
る
と
思
え
ば
楽
し
い
イ
ベ
ン

ト
や
け
れ
ど
も
、
成
績
が
悪
く
て
怒
ら
れ

る
と
思
っ
た
ら
つ
ら
い
イ
ベ
ン
ト
に
な
り

ま
す
。
そ
う
い
う
も
の
の
見
方
や
受
け
止

め
方
を
押
さ
え
る
。
そ
れ
か
ら
コ
ー
ピ
ン

グ
、
考
え
方
を
変
え
る
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
な

ど
の
技
法
を
用
い
な
が
ら
ス
ト
レ
ス
に
上

手
に
付
き
合
う
方
法
を
、
子
ど
も
た
ち
の

目
線
で
し
ゃ
べ
っ
て
い
く
、
と
い
う
こ
と

で
す
ね
。

　

な
る
ほ
ど
、
こ
の
指
導
は
養
護
教
諭
が

健
康
診
断
の
後
の
ち
ょ
っ
と
し
た
説
明
の

と
き
に
や
れ
ば
、
ど
の
ク
ラ
ス
で
も
実
施

可
能
で
す
か
？

村
上　

中
学
校
や
高
校
で
は
、
そ
う
い
う

場
が
設
定
さ
れ
て
い
る
学
校
は
少
な
い
と

思
い
ま
す
が
、
小
学
校
は
ク
ラ
ス
ご
と
に

保
健
室
に
来
る
機
会
が
多
い
の
で
、
提
案

し
て
も
比
較
的
受
け
入
れ
ら
れ
や
す
い
と

思
い
ま
す
。

小
島　

担
任
の
先
生
も
気
に
は
さ
れ
て
い

る
問
題
で
す
し
ね
。
そ
れ
と
、
身
体
測
定

で
体
の
こ
と
に
関
心
が
向
い
て
い
る
と
き

に
、
ス
ト
レ
ス
の
話
を
す
れ
ば
、
子
ど
も

も
理
解
し
や
す
い
で
し
ょ
う
ね
。

古
角　

45
分
や
50
分
の
枠
で
ク
ラ
ス
単
位

の
授
業
を
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ

て
い
る
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

対
象
や
内
容
に
よ
っ
て
は
今
の
よ
う
に

シ
ョ
ー
ト
の
時
間
で
も
で
き
る
と
い
う
こ

と
で
す
ね
。
学
校
単
位
で
も
い
い
、
総
合

等
の
時
間
を
使
っ
て
学
年
で
取
り
組
ん
で

も
い
い
、
保
健
室
で
シ
ョ
ー
ト
で
取
り
組

ん
で
も
い
い
。
ど
の
枠
で
や
る
か
と
い
う

こ
と
か
ら
発
想
す
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に

進
む
か
も
わ
か
り
ま
せ
ん
ね
。

小
島　

そ
う
で
す
ね
。
私
、
不
登
校
や
い

じ
め
と
い
っ
た
問
題
で
保
健
室
に
駆
け
こ

ん
で
く
る
生
徒
に
対
し
て
、
個
別
に
心
の

教
育
や
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
的
な
話

を
し
た
り
、
ち
ょ
っ
と
し
た
保
健
指
導
を

す
る
こ
と
は
あ
る
の
で
す
が
、
点
で
や
っ

て
い
た
の
で
は
集
団
は
育
た
な
い
の
で
は

…
と
い
う
悩
み
が
常
に
あ
っ
て
、
ど
う

や
っ
て
集
団
に
働
き
か
け
て
い
け
ば
い
い

の
か
と
考
え
て
い
た
ん
で
す
。

　

先
ほ
ど
古
角
先
生
が
、
保
健
室
経
営
計

画
に
位
置
付
け
て
い
く
と
い
う
こ
と
を

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
て
、
そ
れ
は
私
も
と

て
も
有
効
や
思
っ
た
ん
で
す
。
ち
ょ
う
ど

今
の
時
期
は
ど
こ
の
学
校
で
も
、
今
年

度
を
振
り
返
っ
て
、
次
年
度
の
年
間
計
画

を
考
え
て
い
る
頃
で
す
よ
ね
。
養
護
教
諭

が
保
健
室
経
営
計
画
を
作
る
の
は
、
自
校

の
子
ど
も
た
ち
の
課
題
か
ら
、
自
分
が
ど

う
い
っ
た
保
健
活
動
を
し
て
い
き
た
い
の

か
、
子
ど
も
た
ち
を
ど
う
育
て
て
い
き
た

い
の
か
、
そ
の
た
め
に
す
べ
き
こ
と
の
計

画
を
書
く
わ
け
で
す
よ
ね
。
一
年
や
そ
れ

以
上
の
長
い
ス
パ
ン
で
自
分
の
仕
事
を
振

り
返
れ
る
と
い
う
意
味
で
と
て
も
重
要
な

ガ
イ
ド
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
そ
れ
を

基
に
校
長
で
あ
っ
た
り
、
教
務
主
任
で

あ
っ
た
り
他
の
先
生
方
に
、
保
健
室
と
し

て
、
こ
う
い
っ
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
て
い

て
、
こ
う
い
う
ふ
う
に
取
り
組
ん
で
い
き

た
い
と
い
う
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め

の
ツ
ー
ル
と
し
て
も
有
効
や
思
う
ん
で

す
。
そ
う
で
な
い
と
、
次
々
と
新
た
な
教

育
課
題
が
降
っ
て
来
て
、
そ
っ
ち
に
流
さ

れ
て
し
ま
い
ま
す
よ
ね
。

村
上　

そ
う
で
す
ね
。
皆
さ
ん
心
の
教
育

が
す
ご
く
大
事
や
と
は
思
っ
て
は
る
ん
で

す
よ
。
で
も
、
新
し
い
教
育
課
題
が
「
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
形
で

次
々
下
り
て
く
る
と
、
そ
こ
ま
で
強
制
力

の
な
い
心
の
教
育
に
ま
で
踏
み
込
む
余
裕

は
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
子
ど
も
た

ち
の
実
態
を
見
た
ら
す
ご
く
し
ん
ど
そ
う

や
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
取

り
組
ん
だ
ほ
う
が
い
い
の
は
わ
か
っ
て
い

る
ん
で
す
け
ど
。
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小
島　

そ
れ
か
ら
、
い
ま
繊
細
な
子
が
多

く
な
っ
て
き
て
い
る
気
が
す
る
ん
で
す
。

友
だ
ち
か
ら
ち
ょ
っ
と
嫌
な
こ
と
を
言
わ

れ
た
と
か
、
跳
び
箱
が
飛
べ
な
く
て
恥
ず

か
し
か
っ
た
と
か
、私
た
ち
か
ら
見
れ
ば
、

「
え
、
そ
ん
な
こ
と
で
？
」
と
思
う
よ
う

な
こ
と
で
も
、
そ
の
子
に
と
っ
て
は
、
大

変
な
ス
ト
レ
ス
と
な
っ
て
い
て
、
そ
れ
に

対
処
し
な
い
ま
ま
た
め
こ
ん
で
し
ま
っ
て

い
る
。
不
登
校
な
ど
の
原
因
を
よ
く
聞
い

て
み
る
と
、
根
っ
こ
の
部
分
は
け
っ
こ
う

些
細
な
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
ね
。
深
み
に

は
ま
る
前
に
原
因
と
な
っ
た
ス
ト
レ
ス
に

自
分
で
対
処
で
き
る
手
法
や
考
え
方
が
身

に
つ
い
て
い
れ
ば
、
問
題
に
至
ら
な
か
っ

た
ケ
ー
ス
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
不
登
校
な

ど
の
現
象
に
現
れ
て
し
ま
っ
て
か
ら
で
は

対
応
も
大
変
で
す
が
、
そ
う
深
刻
に
な
る

前
に
自
分
で
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で

き
る
の
は
、
特
に
今
の
子
に
と
っ
て
は
必

要
な
気
が
し
ま
す
。

古
角　

そ
う
思
い
ま
す
。
健
康
教
育
の

ベ
ー
ス
と
な
る
概
念
の
一
つ
だ
と
思
い
ま

す
ね
。

小
島　

た
だ
、
そ
う
な
る
と
や
は
り
、
年

間
に
何
時
間
、
全
ク
ラ
ス
に
保
健
指
導
を

…
と
い
っ
た
大
き
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
必
要

に
な
っ
て
く
る
と
も
思
う
ん
で
す
。
私
た

ち
の
仕
事
の
中
心
は
保
健
室
に
な
り
ま
す

の
で
、取
り
組
み
が
難
し
い
ん
で
す
よ
ね
。

山
田　

学
校
全
体
で
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
に
取
り
組
む
と
き
に
は
、
養
護
教
諭

が
す
べ
て
を
担
当
し
よ
う
と
思
わ
な
い
で
、

養
護
教
諭
は
養
護
教
諭
の
役
割
を
考
え
た

ら
い
い
と
思
う
ん
で
す
。
例
え
ば
、
理
科

の
先
生
は
人
体
の
構
造
を
教
え
る
と
き
に
、

心
臓
や
脳
の
構
造
に
触
れ
ま
す
が
、
そ
の

と
き
に
ス
ト
レ
ス
の
話
も
で
き
ま
す
よ
ね
。

社
会
科
で
は
社
会
の
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン

ト
が
ス
ト
レ
ス
フ
ル
で
あ
る
の
を
教
え
る

こ
と
が
で
き
る
。
そ
う
い
う
ふ
う
に
様
々

な
教
科
を
横
断
的
に
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
教
育
は
で
き
る
と
思
う
ん
で
す
。

　

例
え
ば
、
震
災
後
、
私
も
関
わ
ら
せ
て

も
ら
っ
て
『
日
常
生
活
・
災
害
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
―
教
師
と
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
の
た
め
の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
』
と
い
う

本
を
９
月
に
発
行
し
ま
し
た
（
１
）。
そ
こ
で

は
、
国
語
・
数
学
そ
の
他
す
べ
て
の
教
科

の
中
で
で
き
る
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
ア
イ
デ
ア
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。
村
上

先
生
に
も
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
ね
。

村
上　

そ
う
で
す
ね
。
私
は
保
健
室
か
ら

の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
書
か
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の
他
に
も
養
護
教
諭

の
取
り
組
み
と
し
て
参
考
に
な
る
ア
イ
デ

ア
が
具
体
的
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。

山
田　

東
山
書
房
さ
ん
か
ら
も
我
々
の
本

が
３
冊
出
て
い
ま
す
し
（
２
）、
こ
う
い
っ

た
も
の
も
、
実
践
の
際
に
は
ぜ
ひ
活
用
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
い
い
と
思
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
を

定
着
さ
せ
る
た
め
の
工
夫

山
田　

ス
ト
レ
ス
と
い
う
の
は
誰
に
で
も

あ
る
も
の
な
の
で
、
実
は
教
え
る
の
は
簡

単
な
ん
で
す
。
け
れ
ど
も
す
ぐ
忘
れ
て
し

ま
う
。
ま
ず
は
何
ら
か
の
ス
ト
レ
ス
反
応

が
起
き
た
と
き
に
、
そ
れ
が
ス
ト
レ
ス
や

と
い
う
こ
と
、
ス
ト
レ
ス
の
原
因
に
気
づ

か
せ
る
。
そ
し
て
、コ
ー
ピ
ン
グ
で
す
ね
、

対
処
の
仕
方
を
教
え
る
。
こ
こ
ま
で
は
比

較
的
簡
単
に
で
き
る
の
で
す
が
、
ス
ト
レ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
を
も
う
一
歩
進
め

る
た
め
に
は
、
そ
れ
を
定
着
さ
せ
る
た
め

の
工
夫
が
必
要
な
ん
で
す
。
そ
の
あ
た
り

現
場
で
は
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
さ
れ
て
い

ま
す
か
？

古
角　

私
は
教
え
た
こ
と
を
校
内
で
な
る

べ
く
循
環
さ
せ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た

ね
。
一
斉
指
導
で
知
識
的
な
こ
と
を
教
え

ま
す
よ
ね
。
そ
う
し
た
ら
そ
れ
が
ベ
ー
ス

に
な
っ
て
、
心
当
た
り
の
あ
る
子
と
い
う

か
、
気
に
な
る
子
は
保
健
室
に
来
る
ん
で

す
、「
先
生
〜
、
こ
ん
な
と
き
ど
う
し
た

ら
い
い
ん
？
」
て
。「
そ
や
な
〜
、
そ
し

た
ら
、
こ
ん
な
ふ
う
に
考
え
て
み
た
ら
ど

う
や
ろ
」
っ
て
、
そ
こ
で
ま
た
繰
り
返
し

ま
す
よ
ね
。
担
任
の
先
生
に
も
話
し
て
お

い
て
、
教
室
で
も
同
じ
よ
う
に
対
応
し
て

も
ら
い
ま
す
。

山
田　

担
任
と
の
連
携
で
す
ね
。
小
学
校

の
先
生
は
一
ク
ラ
ス
受
け
持
っ
て
い
る
か

ら
や
り
や
す
い
と
思
い
ま
す
が
、
中
学
校

や
高
校
で
は
、
教
科
に
よ
っ
て
入
れ
替
わ

り
ま
す
よ
ね
。
凝
集
性
は
ほ
と
ん
ど
な
い

と
思
い
ま
す
が
、
う
ま
く
連
携
で
き
る
の
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で
し
ょ
う
か
？

小
島　

確
か
に
小
学
校
と
比
べ
た
ら
難
し

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
高
校
の
先
生
は
単

位
や
時
間
数
の
こ
と
も
と
て
も
気
に
さ
れ

る
の
で
…
。
ま
た
担
任
の
先
生
も
忙
し
い

の
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
こ

と
自
体
に
ハ
ー
ド
ル
を
感
じ
て
し
ま
う
養

護
教
諭
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

山
田　

た
し
か
に
新
人
の
先
生
な
ど
は
大

変
だ
と
思
い
ま
す
が
、
先
生
方
は
ベ
テ
ラ

ン
と
し
て
ど
の
よ
う
に
ア
ド
バ
イ
ス
し
て

は
る
ん
で
す
か
？

小
島　

そ
れ
は
養
護
教
諭
な
ら
誰
も
が
悩

ん
で
通
り
す
ぎ
て
い
く
と
こ
ろ
な
の
で
、

頑
張
っ
て
も
ら
う
し
か
…
（
苦
笑
）。
お

茶
を
飲
ん
で
い
る
と
こ
ろ
に
ス
ッ
と
入
っ

て
話
し
か
け
る
と
か
、
担
任
が
職
員
室
か

ら
教
室
に
行
き
は
る
と
こ
ろ
を
横
に
並
ん

で
歩
き
な
が
ら
相
談
す
る
、
机
の
目
立
つ

と
こ
ろ
に
付
箋
の
メ
モ
を
貼
り
ま
く
る
と

か
（
笑
）。

山
田　

さ
ま
ざ
ま
な
手
練
手
管
を
お
持
ち

な
わ
け
で
す
ね
（
笑
）。

　

で
も
中
高
生
ぐ
ら
い
に
な
る
と
メ
タ
認

知
も
で
き
る
し
、
自
分
が
周
り
か
ら
ど
う

思
わ
れ
て
い
る
か
も
わ
か
る
。
ス
ト
レ
ス

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
必
要
性
に
つ
い
て
理
解

は
で
き
る
ん
で
す
。
学
力
と
は
別
に
。
そ

う
い
う
子
や
っ
た
ら
例
え
ば
防
災
、
減
災

と
い
う
よ
う
な
具
体
的
な
テ
ー
マ
と
し
て

教
え
れ
ば
、
す
ん
な
り
入
っ
て
い
く
と
思

う
ん
で
す
。
ス
ト
レ
ス
イ
ベ
ン
ト
は
震

災
、
津
波
、
放
射
能
…
。
今
こ
そ
取
り
組

む
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育

が
学
校
教
育
の
中
に
定
着
す
る
は
ず
な
ん

で
す
。
そ
の
中
で
養
護
教
諭
は
ど
ん
な
役

割
を
も
つ
か
で
す
か
ね
。

村
上　

情
報
の
提
示
な
ど
後
方
支
援
の
よ

う
な
形
は
で
き
る
ん
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

古
角　

そ
れ
は
ま
さ
し
く
そ
う
や
ね
。

村
上　

担
任
や
教
科
の
先
生
方
に
対
し

て
、授
業
案
や
教
材
の
提
案
で
あ
る
と
か
。

う
ち
の
中
学
校
は
各
学
年
６
ク
ラ
ス
あ
る

の
で
す
が
、
正
直
、
一
人
で
そ
れ
だ
け
の

授
業
に
入
っ
て
い
く
の
は
大
変
な
ん
で

す
。
そ
れ
か
ら
中
学
校
で
は
教
科
担
任
制

な
の
で
な
か
な
か
教
科
の
時
間
は
も
ら
え

ま
せ
ん
。
そ
う
し
た
ら
道
徳
や
総
合
の
時

間
で
実
施
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
み

ん
な
同
じ
枠
の
時
間
な
ん
で
す
、
金
曜
日

の
５
時
間
目
と
か
火
曜
日
の
６
時
間
目
と

か
。
私
が
６
分
割
し
な
い
限
り
同
時
に
６

ク
ラ
ス
に
は
入
っ
て
い
け
ま
せ
ん
し
、
一

週
ご
と
６
ク
ラ
ス
を
回
る
と
な
る
と
、
一

つ
の
授
業
を
す
る
の
に
６
週
間
か
か
る
こ

と
に
な
る
ん
で
す
。
で
す
か
ら
最
近
は
、

学
年
研
修
と
い
う
形
で
、
担
任
の
先
生
を

含
め
て
、
学
年
の
先
生
方
に
対
し
て
私
が

講
師
と
し
て
研
修
を
し
て
い
ま
す
。
授
業

案
や
教
材
も
提
案
さ
せ
て
も
ら
っ
て
、
実

際
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
は
担
任
の
先

生
や
学
年
の
先
生
が
す
る
と
い
う
形
を

と
っ
て
い
ま
す
。

山
田　

そ
れ
は
養
護
教
諭
自
身
に
き
ち
ん

と
教
え
る
能
力
が
あ
っ
て
、
実
践
も
で
き

て
、
教
科
の
先
生
と
の
信
頼
関
係
も
で
き

て
い
る
か
ら
で
き
る
と
い
う
こ
と
で
は
？

村
上　

そ
う
い
う
ベ
ー
ス
も
必
要
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
ま
で
で
な
く
て
も
、

市
販
の
書
籍
を
は
じ
め
、
ス
ト
マ
ネ
の
ア

イ
デ
ア
や
実
践
事
例
な
ど
の
既
製
の
資
料

は
た
く
さ
ん
手
に
入
り
ま
す
よ
ね
。
こ
う

い
う
資
料
を
提
示
し
て
あ
げ
る
と
い
う
の

も
一
つ
の
手
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

小
島　

そ
う
で
す
よ
ね
。

村
上　

担
任
の
先
生
も
、
ス
ト
マ
ネ
や
心

の
教
育
が
す
ご
く
大
事
や
と
は
思
っ
て
は

る
ん
で
す
よ
。
け
れ
ど
そ
れ
ら
を
指
導
す

る
た
め
に
、
一
か
ら
積
み
上
げ
て
学
ん
で

と
な
る
と
、
す
ご
く
大
変
な
作
業
じ
ゃ
な

い
で
す
か
。
と
な
る
と
、
や
っ
ぱ
り
二
の

足
を
踏
ん
で
し
ま
い
ま
す
の
で
。

養
護
教
諭
が
取
り
組
み
や
す
い

機
会
に
つ
い
て

小
島　

村
上
先
生
の
実
践
で
、
健
康
診
断

の
時
間
に
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
保

健
指
導
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
よ
ね
。
私
、

そ
れ
を
聞
い
て
、
そ
の
時
間
な
ら
本
当
に

や
り
や
す
い
だ
ろ
う
な
と
思
っ
た
ん
で

す
。
ク
ラ
ス
全
員
に
一
斉
に
保
健
指
導
を

で
き
る
時
間
は
、
小
学
校
で
も
本
当
に
限

ら
れ
て
い
ま
す
で
し
ょ
。
保
健
学
習
に
は

５
年
生
と
６
年
生
に
心
の
健
康
が
あ
り
ま

す
か
ら
、
そ
う
い
っ
た
枠
で
取
り
組
ん
で

い
る
先
生
も
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
大
阪

市
で
は
ま
だ
兼
職
発
令
を
受
け
て
い
る
人



10

は
そ
ん
な
に
多
く
な
い
と
思
い
ま
す
。
養

護
教
諭
の
保
健
室
で
の
実
践
の
中
で
無
理

な
く
で
き
る
時
間
と
い
う
か
。
ま
た
、
先

ほ
ど
古
角
先
生
が
循
環
と
い
う
こ
と
を

お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
よ
く
保
健

室
に
来
る
常
連
の
子
が
い
ま
す
よ
ね
。
全

員
で
は
な
い
に
し
て
も
何
か
ス
ト
レ
ス
を

抱
え
込
み
や
す
い
と
い
う
か
…
。
特
に
そ

う
い
っ
た
子
に
し
っ
か
り
身
に
つ
け
て
ほ

し
い
と
い
う
思
い
も
あ
る
ん
で
す
。

村
上　

そ
う
で
す
ね
。
子
ど
も
が
実
際
に

来
た
と
き
は
チ
ャ
ン
ス
で
す
よ
ね
。
何
か

の
ト
ラ
ブ
ル
や
、
自
分
の
中
で
抱
え
き
れ

な
い
何
か
を
も
っ
て
保
健
室
に
来
た
と
き

と
い
う
の
は
、
個
別
の
対
応
と
し
て
ス
ト

レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
的
な
観
点
か
ら
話
を

し
て
、「
こ
ん
な
方
法
も
あ
る
よ
、
や
っ

て
み
る
？
」と
い
う
形
で
で
き
ま
す
よ
ね
。

古
角　

私
が
現
場
に
い
た
と
き
に
は
、
保

健
指
導
の
資
料
を
保
健
室
に
掲
示
し
て
い

ま
し
た
。
ス
ト
レ
ス
や
ス
ト
レ
ス
反
応
の

意
味
、
コ
ー
ピ
ン
グ
の
手
法
な
ど
。
そ
の

掲
示
を
一
緒
に
見
な
が
ら
、「
あ
ん
た
の

心
、
い
ま
こ
ん
な
状
態
な
っ
て
ん
ね
ん

な
。
こ
ん
な
と
き
、
ど
う
す
る
？　

い
く

つ
か
方
法
が
書
い
て
あ
る
や
ろ
。
こ
ん
な

ふ
う
に
や
っ
て
み
て
、
気
持
ち
が
プ
ラ
ス

に
な
る
か
マ
イ
ナ
ス
に
な
る
か
ど
っ
ち
や

ろ
な
？　

プ
ラ
ス
に
な
る
よ
う
な
ら
続
け

て
み
よ
う
か
」
い
う
て
教
室
に
帰
し
て
ま

し
た
ね
。

村
上　

私
も
結
構
、
掲
示
物
は
作
る
ん
で

す
。
保
健
室
の
壁
に
貼
っ
て
お
け
ば
と
り

あ
え
ず
子
ど
も
は
見
る
の
で
、
そ
こ
で
何

か
ヒ
ン
ト
を
得
て
も
ら
っ
た
ら
い
い
か
な

と
思
っ
て
。そ
れ
か
ら
保
健
だ
よ
り
に
も
、

ス
ト
レ
ス
に
つ
い
て
や
、
自
分
の
心
に
つ

い
て
の
文
章
は
載
せ
て
い
ま
す
。
そ
う
い

う
意
味
で
情
報
発
信
は
し
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

山
田　

掲
示
物
い
う
の
は
一
つ
の
具
体
化

の
た
め
で
、
あ
れ
は
別
の
言
い
方
を
す
る

と
「
見
え
る
化
」
い
う
こ
と
で
す
よ
ね
。

子
ど
も
た
ち
の
ぐ
ち
ゃ
ぐ
ち
ゃ
し
て
る
感

情
を
目
に
見
え
る
形
に
し
て
モ
デ
ル
を
提

示
す
る
わ
け
で
す
。
そ
れ
を
見
て
、
あ
な

た
の
今
の
心
の
状
態
は
こ
う
で
す
と
言
わ

れ
れ
ば
、
納
得
で
き
る
。
メ
タ
認
知
や
っ

た
も
ん
が
自
分
事
と
し
て
実
感
で
き
ま
す

か
ら
。
そ
れ
が
う
ま
く
い
っ
て
、
良
い
結

果
に
結
び
つ
け
ば
、
き
っ
と
そ
の
子
の
一

生
の
道
具
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

子
ど
も
に
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
ス

キ
ル
の
習
得
を
働
き
か
け
る
機
会
は
、
一

つ
は
授
業
、そ
れ
か
ら
保
健
室
で
の
指
導
、

掲
示
物
や
保
健
だ
よ
り
。
こ
の
三
つ
で
す

か
？

古
角　

工
夫
次
第
で
は
も
っ
と
あ
る
と
思

い
ま
す
。私
が
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の
は
、

委
員
会
活
動
で
し
た
。「
ス
ト
レ
ス
マ
ネ

ジ
メ
ン
ト
委
員
会
（
笑
）」。
私
自
身
い
き

な
り
全
校
を
相
手
に
す
る
自
信
も
な
か
っ

た
し
、
ま
ず
は
保
健
委
員
会
の
子
ど
も
た

ち
の
反
応
を
み
て
手
応
え
を
つ
か
ん
で
い

き
ま
し
た
。
学
校
保
健
委
員
会
で
提
案
し

て
み
る
の
も
い
い
と
思
い
ま
す
ね
。
委
員

会
が
良
い
の
は
、
他
の
先
生
方
も
一
緒
な

ん
で
す
。
一
人
で
や
ら
な
い
か
ら
啓
発
的

に
な
る
。
ほ
な
一
緒
に
や
ろ
う
か
と
、
そ

こ
か
ら
広
が
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
る
ん
で

す
。ど

う
し
た
ら
一
歩
を

踏
み
出
せ
る
か

山
田　

必
要
性
を
感
じ
て
い
な
が
ら
も
、

一
歩
を
踏
み
出
せ
て
い
な
い
先
生
方
も
い

る
と
い
う
こ
と
で
し
た
が
、
最
後
に
そ
う

い
っ
た
先
生
方
に
対
し
て
、
メ
ッ
セ
ー
ジ

を
い
た
だ
け
ま
す
か
？

村
上　

学
校
に
よ
っ
て
事
情
も
様
々
で
す

か
ら
、
具
体
的
な
こ
と
は
あ
ま
り
言
え
な

い
ん
で
す
け
れ
ど
、
思
い
切
っ
て
「
や
ら

し
て
く
だ
さ
い
」
と
手
を
あ
げ
て
し
ま
う

の
も
一
つ
の
手
か
な
と
思
う
ん
で
す
。
心

の
教
育
や
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ

い
て
は
、
た
ぶ
ん
校
内
の
ほ
と
ん
ど
の
先

生
方
が
必
要
や
と
感
じ
て
い
る
と
思
う
ん

で
す
。
案
外
す
っ
と
受
け
入
れ
て
く
れ
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
私
の
場
合
も
、
研
究

会
に
参
加
し
た
と
き
に
、山
田
先
生
か
ら
、

「
と
に
か
く
一
回
や
っ
て
み
い
や
」
と
背

中
を
押
し
て
も
ら
っ
て
、
学
校
で
提
案
し

た
ら
賛
同
し
て
く
れ
る
先
生
が
た
く
さ
ん

い
ま
し
た
か
ら
ね
。
最
初
か
ら
職
員
会
議

み
た
い
な
か
し
こ
ま
っ
た
場
で
な
く
て

も
、
仲
の
よ
い
先
生
が
い
た
ら
、「
こ
ん

な
ん
や
り
た
い
ね
ん
け
ど
」
と
、
ど
ん
な

形
で
も
い
い
の
で
、
ま
ず
周
り
の
人
に
投

げ
か
け
て
み
る
と
、
そ
こ
か
ら
広
が
っ
て

い
く
こ
と
も
あ
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

自
分
か
ら
や
り
た
い
で
す
と
言
い
づ
ら
い

雰
囲
気
の
場
合
に
は
、
保
健
だ
よ
り
や
掲

示
物
で
取
り
上
げ
て
、
私
は
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
に
つ
い
て
知
っ
て
い
ま
す

よ
、
困
っ
て
い
た
ら
ど
う
ぞ
、
と
さ
り
気

な
く
ア
ピ
ー
ル
し
て
お
け
ば
、
何
か
の
と

き
に
白
羽
の
矢
が
た
っ
て
「
先
生
、
こ
ん
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な
指
導
で
き
る
？
」
と
向
こ
う
か
ら
相
談

に
く
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

小
島　

そ
う
で
す
ね
。
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
に
か
か
わ
ら
ず
、
ど
ん
な
職
務
で

も
、
や
り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、
ど
ん

な
形
で
も
い
い
の
で
、
自
分
だ
け
に
留
め

な
い
で
、
ま
ず
は
そ
れ
を
周
り
に
伝
え
て

い
く
こ
と
は
大
事
で
す
よ
ね
。
そ
の
た
め

に
は
普
段
か
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
っ
て
関
係
性
を
築
い
て
お
く
。
私
た
ち

養
護
教
諭
は
学
校
に
一
人
の
こ
と
が
多
い

の
で
、
そ
こ
は
ち
ょ
っ
と
意
図
的
に
心
が

け
た
ほ
う
が
い
い
で
し
ょ
う
ね
。
い
ろ
ん

な
課
題
が
山
積
し
て
い
る
な
か
、
一
歩
目

が
出
し
づ
ら
い
の
は
私
も
そ
の
通
り
な
の

で
す
が
、
や
ら
な
い
で
後
悔
す
る
よ
り
は

や
っ
て
後
悔
す
る
ほ
う
が
、
必
ず
学
び
は

あ
る
ん
で
す
よ
ね
。
私
も
い
ま
必
ず
し
も

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
践
に
取
り

組
め
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、

今
日
は
、
ま
ず
は
一
番
身
近
な
測
定
の
時

間
か
ら
取
り
組
ん
で
み
よ
う
と
い
う
気
に

な
り
ま
し
た
。

古
角　

そ
う
や
ね
。
養
護
教
諭
も
も
う
少

し
ア
ピ
ー
ル
上
手
に
な
っ
て
も
い
い
の
か

も
わ
か
り
ま
せ
ん
ね
。
先
ほ
ど
の
繰
り
返

し
に
な
り
ま
す
が
、そ
の
た
め
に
も
私
は
、

保
健
室
経
営
計
画
を
き
ち
ん
と
立
て
て
、

そ
れ
を
基
に
管
理
職
や
教
職
員
全
体
に
ア

ピ
ー
ル
し
て
い
く
の
が
一
番
い
い
と
思
う

ん
で
す
。
学
校
保
健
計
画
は
立
て
て
も
、

保
健
室
経
営
計
画
に
つ
い
て
は
、
意
外
と

作
っ
て
い
な
い
先
生
も
多
い
よ
う
で
す
。

全
体
の
計
画
を
示
し
な
が
ら
、
流
れ
や
関

連
性
の
中
で
専
門
職
と
し
て
の
見
立
て
で

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
の
必
要
性

を
伝
え
て
い
く
の
が
、
結
局
一
番
の
近
道

に
な
る
気
が
し
ま
す
ね
。

山
田　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

子
ど
も
の
心
が
危
機
に
陥
っ
た
と
き
、

今
回
の
東
日
本
大
震
災
で
も
、
阪
神
淡
路

大
震
災
の
と
き
も
、
い
ざ
と
い
う
と
き
に

は
養
護
教
諭
が
中
心
に
な
っ
て
働
か
ざ
る

を
得
な
く
な
る
こ
と
は
わ
か
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
に
も
、
普
段
か
ら
養
護
教

諭
が
そ
う
い
う
立
場
に
い
る
人
や
い
う
こ

と
を
、
周
囲
に
納
得
し
て
お
い
て
も
ら
う

必
要
も
あ
る
と
思
う
ん
で
す
ね
。
そ
の
た

め
の
活
動
が
何
か
と
い
っ
た
ら
、
僕
は
ス

ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
や
と
思
う
ん

で
す
。
震
災
の
と
き
に
は
心
理
職
の
人
も

大
勢
学
校
に
入
り
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
結

局
そ
れ
は
非
常
勤
な
ん
で
す
。
学
校
は
あ

く
ま
で
も
教
育
の
場
で
あ
っ
て
、
子
ど
も

た
ち
に
知
識
と
ス
キ
ル
を
与
え
る
場
所
で

す
。
子
ど
も
た
ち
の
心
が
危
機
に
直
面
し

そ
う
な
と
き
、
何
と
か
生
き
延
び
て
い
け

る
術
を
教
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
、
そ
の
た

め
の
一
つ
の
核
が
、
僕
は
養
護
教
諭
や
と

思
っ
て
い
ま
す
。
期
待
を
込
め
て
ぜ
ひ
、

覚
悟
を
決
め
て
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

最
後
に
一
つ
余
談
で
す
が
、
今
日
の
お

話
の
中
で
は
一
貫
し
て
、
授
業
の
時
間
が

確
保
し
に
く
い
と
い
う
意
見
が
出
て
き
ま

し
た
が
、
そ
れ
な
ら
い
っ
そ
「
ス
ト
マ
ネ

の
日
」
み
た
い
な
記
念
日
を
作
っ
て
し

ま
っ
た
ら
ど
う
で
す
か
？
（
笑
）

古
角　

11
月
８
日
い
い
歯
の
日
み
た
い

に
。
い
い
か
も
わ
か
ら
ん
ね
、そ
れ（
笑
）。

山
田　

そ
や
ろ
（
笑
）。
グ
ル
ー
プ
を
動

か
す
た
め
に
、
仕
掛
け
と
い
う
の
は
二
重

三
重
に
あ
っ
た
ら
い
い
ん
で
す
。
全
国
の

養
護
教
諭
と
東
山
書
房
が
決
め
ま
し
た
い

う
た
ら
え
え
ん
ち
ゃ
い
ま
す
？　
「
こ
こ

ろ
」
や
か
ら
…
５
月
６
日
か
？　

５
月
６

日
は
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
日
み
た

い
な
。

古
角　

ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
イ
ー
ク
明
け
で
、

め
っ
ち
ゃ
ス
ト
レ
ス
解
消
さ
れ
て
ま
す
や

ん
（
笑
）。
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