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地
震
に
遭
勡
た
： 

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
に
遭
勡
た
子
ど
も
の
理
解
と
ケ
ア 

 

山
田
冨
美
雄  

１.
 

は
じ
め
に 

 

阪
神-

淡
路
大
震
災
か
ら
十
年
が
た
䤌
た
䣭
当
時
筆
者
は
䣬
西
宮
市
内
の
被
災
小
中
学
校
児
童
の
心
の
ケ

ア
活
動
を
担
う
こ
と
に
な
り
䣬
一
九
九
五
年
二
月
五
日
の
日
曜
日
に
現
地
入
り
し
䣬
市
内
を
歩
き
回
䤌
た
䣭

再
開
さ
れ
た
ば
か
り
の
小
中
学
校
の
体
育
館
は
䣬
避
難
所
と
し
て
地
域
住
民
で
一
杯
䣭
校
庭
は
駐
車
場
と

化
し
䣬
子
ど
も
た
ち
の
運
動
場
は
消
え
て
い
た
䣭
橋
桁
の
落
ち
た
阪
神
高
速
を
横
目
に
䣬
全
壊
家
屋
の
が

れ
き
の
山
を
見
過
ご
し
て
歩
い
た
䣭
正
直
言
䤌
て
何
か
ら
手
を
つ
け
て
よ
い
か
䣬
途
方
に
暮
れ
た
䣭
た
だ
䣬

ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
を
研
究
す
る
心
理
学
者
と
し
て
䣬
何
か
役
立
つ
仕
事
が
し
た
か
䤌
た
䣭
避

難
所
に
運
び
込
ま
れ
る
救
援
物
資
の
配
給
や
䣬
ト
イ
レ
掃
除
䣬
名
簿
作
成
な
ど
は
䣬
日
本
中
か
ら
や
䤌
て

く
る
ボ
ラ
ン
テ
䤗
ア
が
引
き
受
け
意
気
揚
々
と
活
気
あ
る
現
場
を
作
䤌
て
い
た
䣭
教
師
た
ち
は
自
分
自
身

も
被
災
者
で
あ
り
な
が
ら
䣬
子
ど
も
た
ち
の
教
育
と
避
難
所
に
出
入
り
す
る
住
民
の
世
話
を
焼
い
て
い
た
䣭

み
ん
な
一
所
懸
命
だ
䤌
た
䣭 

 

お
も
え
ば
䣬
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
い
う
精
神
科
の
専
門
用
語
が
世
間
に
広
ま
り
䣬
心
の
ケ
ア
が
必
要
だ
と
い
わ

れ
は
じ
め
た
の
も
あ
の
地
震
以
来
で
あ
䤌
た
䣭
マ
ス
メ
デ
䤗
ア
は
こ
ぞ
䤌
䤌
て
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で
の
地
震

直
後
の
心
の
ケ
ア
活
動
を
報
道
し
䣬
わ
が
国
の
危
機
管
理
体
制
の
不
備
を
批
判
し
て
い
た
䣭
心
の
ケ
ア
を

今
す
ぐ
し
な
け
れ
ば
䣬
た
い
へ
ん
な
こ
と
に
な
る
の
で
は
と
不
安
感
が
我
が
身
を
襲
䤌
た
䣭 

 

そ
ん
な
中
䣬
大
阪
府
立
病
院
に
元
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
消
防
局
の
消
防
士
で
䣬
心
の
ケ
ア
を
専
門
と
す
る
デ

ビ
䤛
ド
・
ロ
モ
さ
ん
が
講
演
を
し
に
来
て
く
れ
る
こ
と
に
な
䤌
た
䣭
講
堂
に
は
䣬
阪
神
大
震
災
で
心
の
ケ

ア
を
担
当
し
て
い
た
多
く
の
人
々
が
集
ま
り
䣬
熱
気
あ
る
講
演
と
ワ
䤢
ク
シ
䤞
䤛
プ
が
行
わ
れ
た
䣭
事
前

に
頂
い
て
い
た
多
く
の
資
料
集
や
䣬
海
外
か
ら
送
ら
れ
て
き
たf

a
x

の
束
の
多
く
は
䣬
子
ど
も
の
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ
に
つ
い
て
そ
の
把
握
法
は
な
に
か
䣬
ど
の
よ
う
に
ケ
ア
す
る
べ
き
か
な
ど
が
分
か
り
や
す
く
書
か
れ
て

い
た
䣭
も
䤌
と
早
く
䣬
こ
う
し
た
資
料
が
ケ
ア
担
当
者
に
配
付
さ
れ
て
い
た
ら
と
残
念
に
お
も
䤌
た
䣭 

 

そ
れ
ま
で
䣬
自
然
災
害
に
よ
䤌
て
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
と
い
う
症
状
が
発
生
す
る
こ
と
は
知
識
と
し
て
は
も
䤌
て

は
い
た
が
䣬
何
千
人
も
の
死
者
が
出
る
大
震
災
は
䣬
重
度
の
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
を
大
量
に
作
り
だ
す
や
も
し
れ
な

い
こ
と
を
予
測
し
て
事
前
に
正
し
い
ケ
ア
法
な
ど
を
修
得
し
た
専
門
家
は
極
め
て
少
な
か
䤌
た
䣭
だ
か
ら
䣬

ロ
モ
さ
ん
の
講
演
を
聴
い
た
私
た
ち
は
䣬
た
い
へ
ん
あ
り
が
た
い
と
お
も
䤌
た
次
第
で
あ
る
䣭
た
だ
䣬
ど
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こ
で
も
使
え
る
心
の
ケ
ア
の
た
め
の
マ
ニ
䤝
ア
ル
が
必
要
だ
と
お
も
䤌
た
の
は
私
だ
け
で
は
な
か
䤌
た
で

あ
ろ
う
䣭 

 

こ
う
し
た
経
験
と
䣬
以
後
三
年
間
に
わ
た
る
西
宮
の
小
中
学
校
と
の
お
つ
き
あ
い
を
も
と
に
し
て
䣬
震

災
直
後
の
小
学
校
で
す
ぐ
に
活
用
で
き
る
ケ
ア
マ
ニ
䤝
ア
ル
䣶
１
䣷
を
編
集
し
䣬
全
国
に
配
布
し
た
の
が

一
九
九
八
年
の
震
災
三
周
年
に
当
た
る
頃
で
あ
䤌
た
䣭
こ
の
マ
ニ
䤝
ア
ル
は
䣬
そ
れ
以
降
に
発
生
し
た
鳥

取
や
台
湾
で
の
地
震
で
も
活
用
さ
れ
た
䣭
ま
た
子
ど
も
の
ス
ト
レ
ス
症
状
を
把
握
す
る
た
め
に
作
䤌
た
䣲
自

分
を
知
ろ
う
チ
䤙
䤛
ク
リ
ス
ト
䣳䣶
２
䣷
は
䣬
そ
の
後
の
子
ど
も
の
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
症
状
把
握
に
多
方
面
で
利
用

さ
れ
て
い
る
䣭 

 

先
般
の
新
潟
で
の
地
震
災
害
で
も
䣬
心
の
ケ
ア
の
大
切
さ
が
す
ぐ
さ
ま
訴
え
ら
れ
た
が
䣬
十
年
前
と
比

べ
た
ら
随
分
と
落
ち
着
い
た
動
き
で
あ
り
䣬
専
門
家
集
団
が
縦
横
に
活
躍
し
た
と
聞
く
䣭
ス
マ
ト
ラ
の
地

震
と
そ
の
後
の
津
波
災
害
は
甚
大
な
被
害
を
与
え
た
が
䣬
心
の
ケ
ア
は
こ
れ
か
ら
だ
と
い
う
䣭
子
ど
も
は
䣬

自
然
災
害
に
起
因
す
る
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
に
は
䣬
脆
弱
で
あ
る
䣭
で
き
る
だ
け
直
後
に
䣬
十
分
な
心
の
ケ
ア
が
必

要
で
あ
る
䣭
筆
者
の
つ
た
な
い
経
験
談
か
ら
䣬
そ
の
辺
り
を
お
話
し
よ
う
䣭 

 

２ 

自
然
な
反
応
：
急
性
ス
ト
レ
ス
障
害
Ａ
Ｓ
Ｄ 

 

地
震
で
自
宅
が
全
壊
し
䣬
家
具
の
下
敷
き
に
な
る
な
ど
恐
ろ
し
い
体
験
を
し
た
子
ど
も
は
䣬
恐
怖
体
験

を
一
つ
の
心
の
傷
䦼
ト
ラ
ウ
マ
䦽
と
し
て
経
験
す
る
こ
と
と
な
る
䣭
ま
た
親
や
き
䤏
う
だ
い
を
失
う
な
ど

の
喪
失
体
験
も
䣬
心
の
傷
と
な
る
䣭
さ
ら
に
䣬
そ
の
後
の
避
難
所
で
の
不
自
由
な
渇
望
生
活
や
䣬
他
の
地

に
疎
開
し
て
経
験
す
る
多
く
の
辛
い
出
来
事
な
ど
二
次
的
な
体
験
が
心
の
傷
と
し
て
追
加
さ
れ
る
䣭
こ
う

し
た
恐
怖
体
験
䣬
喪
失
体
験
䣬
そ
の
後
の
辛
い
生
活
な
ど
の
体
験
は
䣬
ス
ト
レ
ス
の
原
因
と
な
る
䣭 

 

通
常
私
た
ち
人
間
は
䣬
危
急
事
態
に
遭
遇
し
た
と
き
䣬
生
存
維
持
の
た
め
に
䣬
ス
ト
レ
ス
反
応
を
呈
す

る
䣭
血
圧
亢
進
䣬
脈
拍
増
加
䣬
激
し
い
呼
吸
な
ど
の
交
感
神
経
過
剰
興
奮
状
態
を
経
て
䣬
危
険
な
場
か
ら

逃
れ
䣬
闘
い
䣬
生
命
維
持
に
邁
進
す
る
䣭
こ
う
し
た
急
性
の
ス
ト
レ
ス
状
態
は
正
常
な
身
体
の
働
き
で
あ

り
䣬
生
命
維
持
に
と
䤌
て
重
要
な
仕
組
み
で
あ
る
䣭 

 

と
こ
ろ
が
䣬
死
と
隣
り
合
わ
せ
の
時
間
を
過
ご
し
䣬
眼
の
前
で
死
に
行
く
人
を
見
送
り
䣬
恐
怖
体
験
を

経
た
後
で
は
䣬
こ
う
し
た
ス
ト
レ
ス
反
応
が
強
く
継
続
し
䣬
急
性
ス
ト
レ
ス
反
応
と
呼
ば
れ
る
一
連
の
症

状
群
が
心
理
面
䣬
感
情
面
䣬
行
動
面
䣬
そ
し
て
身
体
面
に
表
れ
る
䣭 

厑
１
厒
心
理
感
情
面
の
ス
ト
レ
ス
反
応 

 

恐
怖
体
験
䣬
喪
失
体
験
を
思
い
出
し
䣬
恐
が
り
䣬
不
安
を
感
じ
る
不
安
症
状
と
䣬
落
ち
込
み
憂
鬱
気
分

漂
う
う
つ
症
状
と
か
ら
な
る
感
情
面
の
ス
ト
レ
ス
反
応
䣭 

・
感
情
の
マ
ヒ 

感
情
が
麻
痺
し
䣬
親
や
き
䤏
う
だ
い
の
告
別
式
に
望
ん
で
も
䣬
悲
し
み
の
感
情
が
表
れ

な
い
䣭
辛
さ
䣬
怒
り
な
ど
の
感
情
す
ら
表
れ
な
い
こ
と
が
あ
る
䣭 
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・
睡
眠
障
害 

夜
眠
れ
な
い
䣭
寝
入
䤌
て
も
䣬
悪
夢
に
う
な
さ
れ
て
中
途
覚
醒
が
頻
発
す
る
な
ど
䣬
睡
眠

妨
害
が
つ
づ
く
こ
と
が
る
䣭 

・
恐
怖
の
揺
り
戻
し 

不
意
に
恐
ろ
し
い
体
験
が
蘇
り
䣬
怖
さ
に
振
る
え
る
䣭 

・
不
安 

ま
た
い
つ
地
震
が
起
こ
る
か
䣬
び
く
び
く
し
䣬
怯
え
て
い
る
䣭 

・
孤
独
感 

自
分
だ
け
が
生
き
残
䤌
た
と
い
䤌
た
孤
独
感
に
さ
い
な
ま
れ
る
䣭 

・
疎
外
感 

自
分
一
人
が
こ
ん
な
仕
打
ち
を
受
け
る
等
䣬
疎
外
感
に
さ
い
な
ま
れ
る
䣭 

・
イ
ラ
イ
ラ 

落
ち
着
か
ず
常
に
い
ら
つ
く
䣭 

・
落
ち
込
み 

明
る
さ
が
出
ず
䣬
落
ち
込
ん
で
憂
鬱
な
気
分
に
浸
る
䣭 

・
怒
り 

被
害
を
受
け
た
こ
と
へ
の
や
り
き
れ
な
い
感
情
が
怒
り
と
な
り
䣬
怒
鳴
䤌
た
り
暴
れ
る
䣭 

・
罪
悪
感 

自
分
が
生
き
残
䤌
た
こ
と
へ
の
罪
悪
感
に
さ
い
な
ま
れ
る
䣭 

厑
２
厒
思
考
面
の
ス
ト
レ
ス
反
応 

 

冷
静
な
判
断
が
滞
り
䣬
既
に
学
ん
だ
こ
と
が
で
き
な
く
な
る
な
ど
の
思
考
障
害
を
主
と
す
る
混
乱
症
状
䣭 

・
集
中
困
難 

集
中
で
き
ず
䣬
あ
ち
こ
ち
と
思
考
が
拡
散
す
る
䣭 

・
思
考
力
マ
ヒ 

冷
静
で
論
理
的
な
思
考
が
で
き
づ
ら
く
な
る
䣭 

・
混
乱 

思
考
が
混
乱
し
䣬
ま
と
ま
䤌
た
こ
と
が
考
え
ら
れ
な
い
䣭 

・
無
気
力 

何
事
に
も
気
力
が
わ
か
な
い
状
態
に
な
る
䣭 

・
短
期
の
記
憶
喪
失 

地
震
発
生
の
日
や
そ
の
近
辺
の
記
憶
が
な
く
な
る
䣭 

・
判
断
力
や
決
断
力
低
下 

す
ぐ
に
決
め
ら
れ
な
い
䣭
判
断
が
お
く
れ
る
な
ど
の
症
状
䣭 

・
選
択
肢
や
優
先
順
位
を
考
え
つ
か
な
い 

勉
強
や
仕
事
の
段
取
り
な
ど
が
つ
か
ず
䣬
何
も
で
き
な
い
で

い
る
こ
と
さ
え
あ
る
䣭 

 

厑
３
厒
行
動
面
の
ス
ト
レ
ス
反
応 

 

感
情
や
思
考
の
症
状
に
と
ど
ま
ら
な
い
䣬
行
動
面
の
明
ら
か
な
変
化
で
䣬
周
り
の
人
と
の
間
で
お
こ
る

ト
ラ
ブ
ル
も
含
ま
れ
る
䣭 

・
怒
り
の
爆
発
䣬
け
ん
か
䣬
過
激
な
行
動 

怒
り
の
感
情
が
爆
発
し
䣬
激
し
く
口
論
し
た
り
暴
力
沙
汰
を

ひ
き
お
こ
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る
䣭 

・
家
族
間
の
ト
ラ
ブ
ル 

家
族
と
の
口
論
が
増
え
た
り
䣬
言
う
こ
と
を
聞
か
ず
口
数
が
減
る
な
ど
䣭 

・
ひ
き
こ
も
り 

勉
強
部
屋
な
ど
か
ら
外
に
出
ず
䣬
外
に
出
よ
う
と
も
し
な
い
な
ど
䣭
恐
怖
体
験
や
喪
失

体
験
を
思
い
出
さ
せ
る
場
所
や
人
物
を
避
け
る
た
め
の
回
避
行
動
と
も
考
え
ら
れ
る
䣭 

・
拒
食
䣬
過
食 

単
な
る
食
べ
ず
嫌
い
で
は
な
く
䣬
強
い
拒
否
反
応
を
示
す
䣭
あ
る
い
は
逆
に
大
食
䣭 

・
子
ど
も
帰
り 

お
ね
し
䤏
や
幼
児
期
の
癖
を
復
活
さ
せ
る
な
ど
の
退
行
現
象
䣭 

 

こ
の
ほ
か
䣬
大
人
で
あ
れ
ば
社
会
か
ら
の
孤
立
や
䣬
飲
酒
・
喫
煙
の
増
加
な
ど
の
行
動
面
の
反
応
が
あ

る
䣭
子
ど
も
の
場
合
も
䣬
大
人
に
真
似
た
喫
煙
・
飲
酒
・
不
良
行
為
の
ま
ね
ご
と
な
ど
が
表
れ
る
こ
と
が
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あ
る
䣭 

厑
４
厒
身
体
面
の
ス
ト
レ
ス
反
応 

 

各
種
の
身
体
症
状
が
災
害
時
のA

S
D

と
し
て
表
れ
る
こ
と
が
あ
る
䣭
い
わ
ゆ
る
䣬
ス
ト
レ
ス
性
の
身
体

症
状
䣬
心
身
症
状
で
あ
る
䣭
小
学
生
な
ど
で
は
䣬
頭
痛
や
腹
痛
な
ど
の
身
体
症
状
と
し
て
ス
ト
レ
ス
反
応

が
表
れ
る
こ
と
が
多
い
䣭
頭
痛
䣬
手
足
の
だ
る
さ
䣬
虚
弱
感
䣬
喉
が
つ
ま
䤌
た
感
じ
䣬
筋
肉
痛
䣬
胸
の
痛

み
䣬
吐
き
気
䣬
下
痢
䣬
便
秘
䣬
胃
腸
障
害
䣬
食
欲
不
振
䣬
呼
吸
障
害
䣬
悪
寒
䣬
の
ぼ
せ
䣬
冷
え
䣬
ふ
る
え
䣬

め
ま
い
䣬
し
び
れ
な
ど
䣭 

  

３ 

Ａ
Ｓ
Ｄ
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
へ
の
移
行
を
防
ぐ 

 

震
災
直
後
か
ら
１
月
間
は
Ａ
Ｓ
Ｄ
が
表
れ
る
が
䣬
時
の
経
過
に
つ
れ
て
次
第
に
症
状
は
軽
減
し
䣬
つ
い

に
は
消
失
す
る
䣭
し
か
し
䣬
多
数
の
死
を
目
の
当
た
り
に
し
た
り
䣬
遺
体
と
長
時
間
接
し
て
い
た
な
ど
䣬

極
度
の
恐
怖
体
験
を
経
験
し
た
事
例
で
は
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
へ
と
移
行
し
䣬
侵
入
的
思
考
䣬
回
避
症
状
䣬
過
覚
醒

症
状
な
ど
の
特
徴
あ
る
症
状
が
表
れ
る
䣭 

・
侵
入
的
思
考 

侵
入
的
思
考
に
は
䣬
不
意
に
あ
る
い
は
振
動
な
ど
を
き
䤌
か
け
と
し
て
被
災
体
験
を
思

い
出
す
䣬
フ
ラ
䤛
シ
䤝
バ
䤛
ク
体
験
が
あ
り
䣬
睡
眠
中
悪
夢
に
う
な
さ
れ
中
途
覚
醒
す
る
こ
と
な
ど
も
こ

れ
に
類
す
る
䣭 

・
回
避
症
状 

被
災
体
験
を
思
い
出
さ
せ
る
状
況
を
避
け
よ
う
と
し
て
䣬
不
自
然
な
行
動
を
と
る
こ
と
が

あ
る
䣭
壊
れ
た
家
の
跡
地
を
避
け
䣬
わ
ざ
と
遠
回
り
し
て
通
学
し
た
り
䣬
亡
く
な
䤌
た
友
人
と
の
思
い
で

の
品
に
触
れ
な
い
よ
う
に
す
る
な
ど
䣭
時
と
し
て
孤
立
し
䣬
い
ろ
ん
な
こ
と
に
関
心
を
示
さ
な
く
な
り
䣬

感
情
の
乏
し
い
状
態
と
な
る
䣭 

・
過
覚
醒
症
状 

神
経
が
高
ぶ
り
䣬
不
眠
状
態
と
な
䤌
て
苛
立
ち
䣬
怒
り
䤌
ぽ
く
な
る
䣭
集
中
力
が
落
ち
䣬

混
乱
し
た
思
考
状
態
が
続
き
䣬
何
か
に
怯
え
た
状
態
と
な
る
䣭 

 

震
災
か
ら
１
月
以
上
が
た
䤌
て
も
䣬
こ
う
し
た
症
状
が
現
れ
䣬
学
校
に
行
き
た
が
ら
な
い
䣬
ケ
ン
カ
沙

汰
が
増
え
た
な
ど
不
適
応
症
状
が
現
れ
て
き
た
ら
要
注
意
で
あ
る
䣭
恐
怖
体
験
・
喪
失
体
験
を
受
け
た
子

ど
も
に
は
䣬
で
き
る
だ
け
早
期
に
必
要
な
ケ
ア
を
提
供
し
䣬
こ
う
し
た
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
へ
の
移
行
を
防
ぐ
こ
と

が
重
要
で
あ
る
䣭
ケ
ア
マ
ニ
䤝
ア
ル
で
述
べ
た
䣬
震
災
直
後
か
ら
の
時
間
経
過
に
つ
れ
て
表
れ
る
問
題
や

症
状
に
フ
䤗
䤛
ト
し
た
ケ
ア
の
要
点
に
つ
い
て
述
べ
る
䣭 

厑
１
厒
直
後
７
２
時
間
：
安
全
の
提
供 

 

心
に
傷
を
負
䤌
た
ば
か
り
の
子
ど
も
に
ま
ず
必
要
な
ケ
ア
は
た
だ
一
つ
䣬
安
心
の
提
供
に
あ
る
䣭
子
ど

も
た
ち
に
安
心
で
き
る
場
を
提
供
し
䣬
信
頼
で
き
る
大
人
達
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
で
き
る
だ
け
リ
ラ
䤛
ク

ス
で
き
る
環
境
を
確
保
す
る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
䣭
震
災
直
後
の7

2

時
間
は
䣬
生
命
救
護
と
安
全
の
確
保
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こ
そ
が
第
一
の
ケ
ア
で
あ
る
䣭 

厑
２
厒
４
日
勖
１
週
間
：
復
旧
へ
の
勇
気
づ
け 

 

余
震
の
頻
度
も
減
り
䣬
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
も
徐
々
に
復
旧
を
は
じ
め
る
こ
の
時
期
は
䣬
通
常
の
生
活
へ
の

復
旧
過
程
で
あ
り
䣬
ケ
ア
内
容
も
生
活
復
旧
を
支
援
す
る
も
の
へ
と
変
わ
䤌
て
く
る
䣭
熟
睡
で
き
る
避
難

所
生
活
の
確
保
䣬
心
身
の
健
康
へ
の
配
慮
・
措
置
䣬
入
浴
䣬
支
援
物
資
の
配
給
䣬
プ
ラ
イ
バ
シ
䤢
保
護
䣬

そ
し
て
何
よ
り
も
復
旧
へ
の
勇
気
づ
け
と
な
る
活
動
が
重
要
で
あ
る
䣭
記
念
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
や
朝
の
ラ

ジ
オ
体
操
䣬
弁
当
配
給
や
炊
き
出
し
時
の
点
呼
や
声
掛
け
も
重
要
な
ケ
ア
の
要
素
と
な
る
䣭 

厑
３
厒
１
勶
月
：
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育 

 

仮
設
住
宅
が
立
ち
は
じ
め
る
一
月
が
過
ぎ
る
頃
に
は
䣬
被
災
度
の
大
小
が
日
頃
の
生
活
に
大
き
く
影
響

す
る
䣭
避
難
生
活
固
有
の
疲
労
や
ス
ト
レ
ス
が
目
立
ち
は
じ
め
䣬
自
宅
を
失
い
䣬
家
族
に
死
傷
者
の
い
る

子
ど
も
で
は
䣬
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
症
状
が
顕
著
に
な
り
䣬
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
な
事
例
も
あ
る
䣭 

 

筆
者
が
小
中
学
校
で
ケ
ア
活
動
を
開
始
し
た
の
は
こ
の
時
期
で
あ
り
䣬
学
校
で
は
教
師
も
ボ
ラ
ン
テ
䤗

ア
も
疲
労
が
蓄
積
し
䣬
身
体
を
壊
す
者
さ
え
表
れ
た
䣭
そ
こ
で
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
と
し
て
震

災
後
の
ス
ト
レ
ス
反
応
と
は
何
か
䣬
対
処
法
は
何
か
を
教
え
䣬
リ
ラ
䤛
ク
ス
法
を
指
導
し
䣬
教
師
の
コ
ン

サ
ル
タ
ン
ト
と
し
て
子
ど
も
へ
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
を
指
導
し
た
䣭 

厑
４
厒
３
勶
月
以
降
：
自
立
支
援
と
し
て
の
個
別
対
応 

 

３
䤡
月
が
過
ぎ
る
頃
に
は
䣬
ど
の
家
庭
も
そ
れ
な
り
の
復
旧
を
開
始
し
䣬
自
立
支
援
を
め
ざ
し
た
個
別

対
応
が
必
要
と
な
る
䣭
震
災
ス
ト
レ
ス
の
ケ
ア
技
法
と
し
て
も
䣬
不
安
症
状
の
強
い
子
ど
も
に
は
リ
ラ
ク

セ
䤢
シ
䤞
ン
訓
練
䣬
う
つ
症
状
が
強
い
子
ど
も
に
は
運
動
や
遊
び
を
通
し
た
気
分
転
換
・
ア
ク
テ
䤗
ベ
䤢

シ
䤞
ン
䣬
混
乱
症
状
が
強
い
子
ど
も
に
は
文
集
作
り
や
地
震
学
習
䣬
復
興
学
習
な
ど
を
通
じ
た
知
的
対
応

と
分
か
れ
る
䣭 

 

阪
神
大
震
災
か
ら5

䤡
月
が
経
䤌
た
頃
䣬
児
童
に
バ
ウ
ム
テ
ス
ト
を
実
施
し
た
と
こ
ろ
䣬
画
用
紙
か
ら

は
み
出
す
大
き
す
ぎ
る
木
を
描
い
た
子
ど
も
が
多
く
観
察
さ
れ
た
䣶
３
䣷
䣭
混
乱
が
継
続
し
た
子
ど
も
た
ち

の
心
の
様
子
が
表
れ
た
の
で
あ
ろ
う
䣭
絵
画
や
文
章
な
ど
で
感
情
を
表
出
す
る
こ
と
が
䣬
ケ
ア
に
つ
な
が

る
可
能
性
を
示
唆
す
る
経
験
で
あ
䤌
た
䣭 

厑
５
厒
６
勶
月
：
残
さ
れ
た
子
ど
も
の
憂
鬱 

 

半
年
が
過
ぎ
る
頃
に
は
䣬
多
く
の
被
災
者
が
生
活
復
旧
の
途
に
つ
く
一
方
䣬
重
度
の
被
災
者
に
䣬
う
つ

症
状
を
強
め
る
場
合
が
あ
る
䣭
阪
神
大
震
災
か
ら
半
年
後
に
行
䤌
た
調
査
に
よ
る
と
䣬
フ
ラ
䤛
シ
䤝
バ
䤛

ク
や
余
震
へ
の
不
安
感
が
大
き
く
減
じ
る
一
方
䣬
混
乱
症
状
が
逆
に
少
し
増
加
し
た
䣭
ま
た
家
族
に
負
傷

者
が
い
た
り
家
が
全
壊
し
た
子
ど
も
の
症
状
は
䣬
依
然
強
い
も
の
で
あ
䤌
た
䣭
こ
の
時
期
に
は
䣬
ク
ラ
ス

全
体
で
お
こ
な
う
健
康
教
育
䣬
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
䣶
４
䣷
が
有
効
で
䣬
一
方
䣬
う
つ
症
状
が

顕
著
な
子
ど
も
に
は
専
門
家
に
よ
る
医
療
的
ケ
ア
が
必
要
不
可
欠
と
な
る
䣭 
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４ 

初
期
介
入
の
効
果 

 

震
災
か
ら
１
年
半
後
に
䣬
サ
ン
ケ
イ
新
聞
社
の
協
力
を
得
て
䣬
筆
者
が
携
わ
䤌
た
小
中
学
校
３
校
と
䣬

そ
れ
以
外
の
３
校
に
つ
い
て
児
童
版
震
災
ス
ト
レ
ス
反
応
尺
度
䦼C

P
T
S
D
-
I
R

日
本
語
版
䦽
を
用
い
て
Ｐ
Ｔ

Ｓ
Ｄ
徴
候
調
査
を
行
䤌
た
䣭
そ
の
結
果
䣬
筆
者
ら
が
関
わ
䤌
た
子
ど
も
た
ち
の
症
状
が
他
の
子
ら
よ
り
軽

く
䣶
２
䣷
䣬
震
災
直
後
の
初
期
介
入
が
Ａ
Ｓ
Ｄ
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
へ
の
移
行
を
予
防
す
る
効
果
が
あ
る
こ
と
が

示
唆
さ
れ
た
䣭 

 

ま
た
昨
年
䣬
筆
者
が
携
わ
䤌
た
小
学
校
に
在
籍
し
て
い
た
三
名
の
面
接
調
査
を
す
る
機
会
を
得
た
䣭
既

に
大
学
生
に
成
長
し
た
彼
ら
は
䣬
十
年
前
に
実
施
し
た
健
康
教
育
を
は
䤌
き
り
と
覚
え
て
い
た
こ
と
は
も

ち
ろ
ん
䣬
現
在
も
健
康
な
心
身
状
態
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
䤌
た
䣭
一
方
䣬
私
た
ち
が
関
わ
ら
な
か
䤌
た
学

校
の
出
身
者
六
名
の
中
に
は
䣬
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
の
症
状
を
若
干
呈
す
る
人
が
含
ま
れ
て
い
た
䣭 

 

十
分
な
人
数
を
対
象
と
し
た
研
究
調
査
で
は
な
い
け
れ
ど
䣬
私
た
ち
の
十
年
前
の
取
り
組
み
が
被
災
し

た
子
ど
も
の
記
憶
に
残
䤌
て
い
た
こ
と
䣬
そ
し
て
何
よ
り
も
今
も
元
気
に
成
長
し
た
こ
と
を
知
䤌
て
䣬
た

い
へ
ん
満
足
な
気
持
ち
に
至
䤌
た
䣭
何
は
と
も
あ
れ
䣬
震
災
と
い
う
心
へ
の
強
い
衝
撃
を
受
け
た
ば
か
り

の
子
ど
も
た
ち
に
は
䣬
直
後
か
ら
専
門
家
に
よ
る
予
防
的
ケ
ア
が
必
要
で
あ
り
䣬
Ａ
Ｓ
Ｄ
か
ら
Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ

に
至
ら
な
い
た
め
の
予
防
効
果
に
期
待
が
も
て
る
こ
と
だ
け
は
強
く
言
い
残
し
た
い
と
思
䤌
た
次
第
で
あ

る
䣭 

 

文
献 

 

䣶
１
䣷
日
本
生
理
人
類
学
会
ス
ト
レ
ス
研
究
部
会
䦼
編
䦽
䣴 

震
災
ス
ト
レ
ス
ケ
ア
・
マ
ニ
䤝
ア
ル
䦼
小
学

生
版
䦽
䣵 

日
本
生
理
人
類
学
会
ス
ト
レ
ス
研
究
部
会
䣬
一
九
九
八 

䣶
２
䣷
服
部
祥
子
・
山
田
冨
美
雄
䦼
共
編
著
䦽䣴
阪
神
淡
路
大
震
災
と
子
ど
も
の
心
身
䣵 

名
古
屋
大
学
出

版
会 

一
九
九
九 

䣶
３
䣷
百
々
尚
美
・
山
田
冨
美
雄 

䣲
小
学
生
の
示
す
震
災
ス
ト
レ
ス
反
応
に
及
ぼ
す
震
度
と
学
年
の
影

響
：
バ
ウ
ム
テ
ス
ト
を
用
い
て
䣳 

䣴
ヒ
䤝
䤢
マ
ン
ケ
ア
研
究
䣵,

 

二
〇
〇
二
年,

 

三
巻,

1
1

頁
䤁2

1

頁.
 

䣶
４
䣷
大
野
太
郎
・
高
元
伊
智
朗
・
山
田
冨
美
雄
䦼
共
編
著
䦽
䣴
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
テ
キ
ス
ト
䣵.

 

東
山
書
房
䣬
二
〇
〇
二 


