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ス
ト
レ
ス
を
は
か
る
新
研
究

自
殺
者
が
連
続

７
年

３
万
人
。
自
殺
の
前
駆

症
状
が
鬱
で
、
そ
の
鬱
の
前
駆
症
状
が
ス
ト
レ
ス

と
き
て
い
る
。
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
な
ん

と
か
鬱
へ
の
移
行
を
止
め
ら
れ
な
い
か
、
そ
し
て

自
殺
を
く
い
止
め
ら
れ
な
い
か
と
、
い
ろ
ん
な
方

面
か
ら
声
が
聞
こ
え
て
く
る
。

健
康
心
理
学
者
を
標
榜
す
る
私
は
、
黙

っ
て
は

い
ら
れ
な
い
。
そ
こ
で
こ
の
春
、
本
学
に
大
学
院

人
間
科
学
研
究
科
を
創
設
し
、
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
を
研
究
す
る
心
理
学
領
域
の
主
任
に
な

っ

て
、
臨
床
生
理
心
理
学
実
験
室
を
作

っ
て
も
ら

つ

た
の
を
機
に
、
ス
ト
レ
ス
マ
ー
カ
ー
探
し
と
い
う

新
し
い
研
究
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
に
し
た
。

．
生
理
心
理
学

私
は
大
学
と
大
学
院
を
通
じ
て
、
生
理
心
理
学

を
専
攻
と
し
て
き
た
。
生
理
心
理
学
は
心
理
学
の

中
で
も
、
自
然
科
学
に
最
も
近
い
領
域
で
あ
る
。

そ
こ
で
学
位
を
得
た
の
で
、
医
学
分
野
の
人
た
ち

と
の
交
流
も
多
く
、
共
通
の
関
心
事
を
た
く
さ
ん

も

っ
て
い
る
。

し
か
も
こ
こ

１０
年
ほ
ど
健
康
心
理
学
と
い
う

応
用
分
野
に
足
を
染
め
た
関
係
上
、
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
生
理
心
理
学
的
基
礎
研
究
が
大
き

な
ウ
ェ
イ
ト
を
占
め
て
い
る
。
中
で
も
、
自
記
式

質
問
紙
に
ハ
イ

／
イ
イ
エ
で
答
え
て
い
っ
て
、
「は

い
あ
な
た
の
ス
ト
レ
ス
度
は
何
点
で
す
」
と
い
う

よ
う
な
形
式
で
は
な
く
、
リ
ト
マ
ス
試
験
紙
の
よ

う
な
検
査
器
具
を

一
紙
め
さ
せ
、
そ
の
発
色
具
合

を
リ
ー
ダ
に
読
み
込
ま
せ
た
ら
ス
ト
レ
ス
度

∞

と
い
う
よ
う
な
結
果
が
出
る
も
の
を
開
発
し
た
い

と
お
も

っ
て
い
る
。
で
き
る
だ
け
簡
便
で
、
か
つ

ス
ト
レ
ス
の
度
合
い
に
敏
感
。
ス
ト
レ
ス
の
度
合

い
が
客
観
的
な
数
値
と
し
て
出
て
く
る
。
そ
ん
な

ス
ト
レ
ス
測
定
技
法
を
開
発
し
た
い
の
で
あ
る
。

私
は
生
理
心
理
学
の
基
礎
技
術
を
発
展
さ
せ
て
、

健
康
心
理
分
野
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
単
純
な
動

機
を
以
前
か
ら
抱
い
て
い
た
。
だ
が
、
な
か
な
か

研
究
環
境
が
整
わ
な
か

っ
た
。
そ
れ
が
こ
の
春
、

実
現
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。

．
生
理
指
標

こ
れ
ま
で
私
の
研
究
室
で
は
、
脳
波
と
ま
ば
た

き
を
中
心
に
測
定
で
き
る
装
置
を
フ
ル
稼
働
さ
せ

て
、
心
地
よ
さ
や
感
動
体
験
の
詳
細
を
生
理
心
理

学
的
に
研
究
し
て
き
た
。
こ
の
技
術
は
、
も
ち
ろ

ん
ス
ト
レ
ス
の
測
定
に
も
転
用
可
能
で
あ
る
。

脳
波

α
波
成
分
が
増
え
れ
ば
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
状

態
を
現
す
。

私
の
得
意
と
す
る
前
頭
正
中
線
部
に
観
察
さ
れ

る
脳
波
Ｆ

ｍ
θ

（
エ
フ
エ
ム
シ
ー
タ
）
は
、
集
中

し
、
没
頭
し
て
い
る
と
き
に
よ
く
現
れ
、
ス
ト
レ

ス
状
態
で
は
消
失
す
る
。
ま
た
ス
ト
レ
ス
状
態
で
、

ま
ば
た
き
は
多
発
す
る
。

こ
れ
ら
既
存
の
機
械
に
加
え
て
、
新
し
い
生
体

反
応
記
録
装
置
を
導
入
す
る
こ
と
に
な

っ
た
。

ま
ず
心
電
図
か
ら

ｒ
‐
ｒ
間
隔
を
計
測
し
、

瞬
時
心
拍
率
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
解
析
し
、
そ

れ
を
も
と
に
自
律
神
経
指
標
を
計
測
す
る
シ
ス

テ
ム
が
あ
る
。
こ
れ
は
テ
レ
メ
ー
タ
を
使

っ
た

ワ
イ
ヤ
レ
ス
計
測
な
の
で
被
験
者

へ
の
負
担
は
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少
な
く
て
済
む
。
被
験
者
の
胸
に
三
箇
所
、
使

い
捨
て
の
心
電
図
電
極
を
装
着
す
る
だ
け
。
そ

の
リ
ー
ド
線
は
、
服
に
装
着
し
た
五
百
円
玉
大

の
発
信
器

へ
つ
な
が

っ
て
い
る
。
Ｐ
Ｃ
に
装
着

し
た
受
信
機
で
デ
ー
タ
を
受
信
し
、
心
電
図
波

形
を
認
識
す
る
と
い
う
も
の
。

ス
ト
レ
ス
状
態
が
高
ま
れ
ば
、
心
拍
率
は
増
加

し
、
交
感
神
経
優
位
と
な
る
。

こ
れ
ら
の
機
械
に
今
春
、
驚
愕
性
瞬
目
反
射
計

測
シ
ス
テ
ム
が
追
加
導
入
さ
れ
た
。

眼
輪
筋
筋
電
図
を
ワ
イ
ヤ
レ
ス
で
計
測
し
つ
つ
、

ワ
イ
ヤ
レ
ス
ヘ
ッ
ド
フ
ォ
ン
を
通
じ
て

１
０
０

ｄ
Ｂ
の
強
度
を
も
つ
白
色
バ
ー
ス
ト
音
を
被
験
者

に
聴
か
せ
、
こ
の
刺
激
に
対
す
る
眼
輪
筋
反
射
を

計
測

・
評
価
す
る
シ
ス
テ
ム
で
あ
る
。

ス
ト
レ
ス
状
態
が
強
け
れ
ば
、
音
刺
激
を
繰
り

返
し
提
示
し
た
と
き
に
生
じ
る
反
射
の
慣
れ
が
、

遅
れ
る
は
ず
で
あ
る
。

ま
た
Ｐ
Ｐ
Ｉ

【「
８
ｃ
一Ｘ

〓
〓
σ
】一【ｏ
Ｌ

と
い

う
現
象
を
測
定
で
き
る
。
こ
れ
は
、
驚
愕
誘
発
刺

激
に
微
弱
な
音
刺
激
を
百
ミ
リ
秒
先
行
付
加
す
る

と
、
驚
愕
反
射
が
抑
制
さ
れ
る
強
固
な
現
象
だ
が
、

統
合
失
調
症
の
患
者
で
は
消
失
し
、
恐
怖
症
で
は

尤
進
す
る
。
各
種
精
神
障
害
や
ス
ト
レ
ス
状
態
と

の
関
連
を
検
証
し
、
症
状
把
握
に
有
力
な
指
標
と

し
て
確
立
し
た
い
と
こ
ろ
で
あ
る
。

や
ま
だ

・
ふ
み
お
　
大
阪
人
間
科
学
大
学
人
間
科
学
部
健
康
心
理
学
科
長
、

．
内
分
泌

・
免
疫
指
標

よ
だ
れ
を

３

ｃｃ
ほ
ど
も
ら
え
れ
ば
、
そ
れ
を

検
査
会
社
に
出
し
て
唾
液
中
分
泌
型
免
疫
グ
ロ
ブ

リ
ン
Ａ

（∽
出
”
＞
）
の
合
有
量
が
測
定
で
き
る
。

急
性
ス
ト
レ
ス
に
よ

っ
て
∽
ム
”
＞
は
増
加
し
、

慢
性
ス
ト
レ
ス
状
況
で
は
分
泌
量
は
低
下
す
る
こ

と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

さ
ら
に
残

っ
た
唾
液
を
高
速
液
体
ク
ロ
マ
ト
グ

ラ
フ
ィ
に
か
け
て
、
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
成
分
の
含
有

量
を
計
測
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
の
春
、
コ
ル

チ
ゾ
ー
ル
を
分
析
す
る
た
め
の
シ
ス
テ
ム
を
導
入

し
、　
一
月
か
け
て
稼
働
で
き
る
状
態
に
し
た
と
こ

ろ
で
あ
る
。

さ
ら
に
唾
液
中
の

α
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
活
性
を

１５

秒
ほ
ど
で
定
量
化
す
る
装
置
も
導
入
で
き
た
。

鳩
動
作
解
析

歩
行
中
の
手
足
の
細
か
な
動
き
や
、
閉
眼
片

足
立
ち
時
の
身
体

の
揺
れ
画
像
を
３
台
の
カ
メ

ラ
で
撮
影
し
、
３
Ｄ
解
析
し
て
各
種
の
運
動
指

標
を
測
定
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
う
し

た
動
作
指
標
は
、
こ
れ
ま
で
リ

ハ
ビ
リ
に
よ
る

運
動
機
能
回
復
過
程
を
評
価
す
る
の
に
使
わ
れ

て
き
た
が
、
ス
ト
レ
ス
状
態
や
う

つ
症
状
を
客

観
的
に
測
定
す
る
動
作
指
標
と
し
て
確
立
で
き

日
本
健
康
心
理
学
会
理
事

な
い
か
と
期
待
し
て
い
る
。

．

ス
ト

レ
ス
ド

ッ
ク

こ
れ
ら
の
装
置
を
フ
ル
稼
働
さ
せ
て
、
ス
ト
レ

ス
状
態
を
複
数
の
生
体
反
応
を
用
い
て
総
合
的
に

把
握
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
も
ち
ろ
ん
、
こ
れ
ま

で
使

っ
て
き
た
自
覚
症
状
調
査
や
主
観
的
気
分
評

定
、
状
態
不
安
尺
度
や
各
種
ス
ト
レ
ス
尺
度
も
す

べ
て
使

っ
て
、
ス
ト
レ
ス
状
態
を
他
覚
的

・
多
角

的
に
把
握
す
る
こ
と
に
な
る
。
主
観
的
な
ス
ト
レ

ス
症
状
と
、
心
電
図
や
脳
波
な
ど
の
生
理
反
応
、

動
作
解
析
と
い
う
行
動
指
標
、
そ
れ
に
唾
液
中
コ

ル
チ
ゾ
ー
ル
や
ア
ミ
ラ
ー
ゼ
活
性
な
ど
の
内
分
泌

・

免
疫
指
標
の
動
態
と
い
う
四
つ
の
異
な
る
次
元
の

デ
ー
タ
を
得
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
ど
の
よ
う
な
画

期
的
な
成
果
が
期
待
で
き
る
だ
ろ
う
か
。
今
私
は

大
き
な
夢
を
抱
い
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
る
。

余計な注釈

今回は、新しい実験室の紹介と、ス

トレスマーカー探索のための唾液提供

協力者募集の記事になってしまった。

従業員のメンタルヘルスを高めるた

めには、科学的なストレスの把握が先

決です。人間ドックのように、生身のス

トレスをまるごと健診してみたいとはおも

いませんか? 今年は基礎的資料を収

集するための研究期間。希望者優先で、

唾液提供協力者を募集します。資料

提供のお礼に、結果返却・ストレスマネ

ジメント指導を行います。お問合わせ、

お申込みは、メールで受け付けます。

fumio yamada@osaka email nele
必ず〈睡液資料提供希望〉とお書きください。
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