
【
私
と
健
康
心
理
学

】
第
６
話

．
う

つ
む
く
行
動
と
う

つ

駅
に
着
く
と
、
こ
う
し
た
人
々
も

一
斉
に
ホ
ー

ム
に
降
り
、
乗
り
換
え
口
ま
で
最
短
ル
ー
ト
を
急

ぐ
。
と
こ
ろ
が
皆
と
は
違
う
行
動
を
と
る
人
が
と

き
ど
き
だ
が
い
る
も
の
で
あ
る
。

も
う
何
年
も
前
の
こ
と
だ

っ
た
が
、
ホ
ー
ム
で

出
会

っ
た
中
年
男
を
思
い
出
す
。
そ
の
男
は
、
う

つ
む

（俯
）
い
た
ま
ま
歩
く
。
コ
ー
ト
の
襟
を
立

て
て
顔
を
見
せ
な
い
ば
か
り
か
、
完
全
に
足
下

・

つ
ま
先
を
見
て
歩
く
の
で
目
立

っ
た
。

気
に
な

っ
た
の
で
尾
行
し
た
こ
と
が
あ
る
。
階

段
の
端
を
う

つ
む
き
歩
き
続
け
た
先
が
、
反
対
側

の
ホ
ー
ム
だ

っ
た
の
に
は
驚
い
た
。
そ
の
人
に
何

度
か
会

っ
た
が
、
い
つ
も
同
じ
姿
勢
、
同
じ
歩
き

方
、
そ
し
て
同
じ
コ
ー
ス
。
つ
い
ぞ
顔
は
見
せ
て

く
れ
な
か
っ
た
。
う
つ
む
き
歩
く
そ
の
男
、
何
か

辛
い
こ
と
で
も
あ
る
の
だ
ろ
う
か
。

精
神
疾
患
を
も
つ
人
が
、
時
と
し
て
特
異
な
行

動
に
よ
っ
て
症
状
の
悪
化
や
改
善
を
示
す
こ
と
が

知
ら
れ
て
い
る
。

う
つ
病
に
固
有
の
特
徴
的
な
行
動
が
、
こ
の
う

つ
む
き
歩
き
だ
と
い
う
こ
と
は
知
る
人
ぞ
知
る
事

実
で
あ
る
。

私
が
こ
の
事
実
を
知

っ
た
の
は
、

３０
年
も
昔
。

さ
る
長
老
の
精
神
科
医
か
ら
教
わ

っ
た
。

「う

つ
病
の
人
は
、
必
ず
う

つ
む
い
て
歩
く
。

症
状
が
軽
い
と
き
は
、
１
～
２

ｍ
前
方
を
見
お
ろ

す
に
過
ぎ
な
い
が
、
症
状
が
重
く
な
る
に
つ
れ
て

６０

ｃｍ
、

３０

ｃｍ
、
そ
し
て
つ
い
に
つ
ま
先
を
見
る
よ

う
に
な
る
」

私
の
前
で
そ
の
様
子
を
真
似
て
歩
い
て
く
だ
さ

っ
た
そ
の
先
生
も
、
う
つ
病
の
経
験
が
あ
る
の
か

妙
に
真
実
み
が
あ
り
、
説
得
力
に
も
凄
み
が
あ

っ

た
。精

神
科
で
心
理
士
と
し
て
働
い
て
い
た
と
き
、

い
ろ
ん
な
患
者
さ
ん
の
中
に
、
う
つ
病
と
診
断
さ

れ
た
人
を
何
名
か
み
た
の
で
、
あ
あ
な
る
ほ
ど
と

納
得
し
た
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

精
神
生
理
学
と
い
う
学
問
領
域
を
専
門
と
す
る

よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
、
脳
波
や
ま
ば
た
き
な
ど

の
生
体
反
応
、
姿
勢
や
視
線
な
ど
の
行
動
か
ら
、

う

つ

む

く

鬱

と

瞬

く

鬱

山
田

冨
美
雄

‐。
は
じ
め
に

朝
の
ラ
ッ
シ
ュ
時
に
乗
客
の
行
動
を
観
察
す

る
の
が
好
き
で
あ
る
。
い
ろ
ん
な
人
が
い
る
。

吊
革
二
つ
を
占
領
し
た
う
え
、
さ
ら
に
網
棚

に
手
を
か
け
て
成
張
る
初
老
。

座
席
で
口
を
開
け
、
う
と
う
と
す
る
キ
ャ
リ

ア
風
女
性
。
そ
の
垂
れ
る
頭
を
避
け
る

Ｏ
Ｌ
。

反
対
側
の
男
は
大
げ
さ
な
仕
草
で
新
聞
を
広
げ

た
り
畳
ん
で
音
を
立
て
る
。

立

っ
た
ま
ま
い
び
き
を
か
く
酒
臭
い
中
年
。

イ
ヤ
ホ
ン
か
ら
サ
ー
サ
ー
騒
音
を
ば
ら
ま
く

大
学
生
。

ヶ
ｌ
タ
イ
メ
ー
ル
を
シ
ヨ
シ
コ
打

つ
バ
イ
ト

風
若
者
。

ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
で
仕
事
す
る
サ
ラ
リ
ー
マ
ン
。

化
粧
道
具
を
前
に
ア
イ
ラ
イ
ン
を
ひ
く
若
い
女
。

そ
し
て
、
新
聞
越
し
に
人
々
の
行
動
を
横
目

で
観
察
す
る
私
。
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心
の
は
た
ら
き
を
探
る
こ
と
が
仕
事
と
な

っ
た
。

そ
し
て
今
で
も
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
を
身
体

の
反
応
で
記
述
す
る
こ
と
に
関
心
が
あ
り
、
常
に

人
々
を
観
察
し
続
け
て
い
る
わ
け
で
あ
る
。

構
う
つ
と
ま
ば
た
き

う

つ
病
と
関
係
す
る
行
動
の

一
つ
に
、
ま
ば
た

き
が
あ
る
。

ま
ば
た
き
と
は
、
瞬
目

（σ
〓
●
庁
い●
Ｌ

と
い
い
、

瞼

（ま
ぶ
た
）
を

一
瞬
閉
じ
る
こ
と
で
あ
る
。
ゴ

ミ
が
目
に
入
ら
な
い
よ
う
に
、
角
膜
に
刺
激
を
感

じ
た
ら

０

・
０
５
秒
ほ
ど
で
ま
ば
た
き
反
射
が

始
動
す
る
。
た
い
へ
ん
素
早
い
応
答
で
あ
る
。

ま
ば
た
き
に
は
、
こ
う
し
た
生
体
防
御
を
目
的

と
し
た
反
射
だ
け
で
な
く
、
意
図
的
に
目
を
閉
じ

る
ウ
ィ
ン
ク
や
、
自
発
的
に
現
れ
る
も
の
も
あ
る
。

ふ
だ
ん
何
気
な
く
し
て
い
る
瞼
の
開
閉
は
、
ま
さ

に
こ
の
自
発
性
瞬
目
で
あ
る
。
い
ろ
ん
な
実
験
や

観
察
か
ら
、
成
人
で
１
分
間
に
※

２０
回
く
ら
い
ま

ば
た
き
を
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
。

新
聞
を
読
み
流
し
て
い
る
人
の
ま
ば
た
き
は
お

よ
そ
そ
ん
な
も
の
で
あ
る
。
と
こ
ろ
が
関
心
の
あ

る
記
事
を
食
い
入
る
よ
う
に
読
ん
で
い
る
と
き
に

は
数
回
に
抑
え
ら
れ
る
。
ゲ
ー
ム
に
浸
る
と
き
に

は
さ
ら
に
減
る
。
電
車
の
中
で
人
を
観
察
す
る
と
、

そ
の
様
子
は
手
に
取
る
よ
う
に
分
か
る
。

逆
に
緊
張
す
る
と
ま
ば
た
き
が
増
え
る
。
小
説

の
中
で
心
理
描
写
に
ま
ば
た
き
が
登
場
す
る
と
き

は
、
大
概

「緊
張
」
と
関
係
し
て
い
る
。
研
究
論

文
の

１
号
は
、
ポ
ン
ダ
ー
と
ケ
ネ
デ
ィ
と
い
う

二
人
の
ス
コ
ッ
ト
ラ
ン
ド
人
生
理
学
者
に
よ
る
。

彼
ら
は
バ
ス
の
中
の
乗
客
の
ま
ば
た
き
も
観
察
し
、

人
目
を
避
け
る
女
性
の
ま
ば
た
き
が
多
い
と
書

い

て
い
る
。
緊
張
が
ま
ば
た
き
発
生
を
促
す
こ
と
を
、

彼
ら
は
多
く
の
観
察
か
ら
明
ら
か
に
し
た
。
以
来
、

神
経
症
傾
向
の
強
い
人
、
不
安
の
強
い
人
の
ま
ば

た
き
頻
度
が
、
そ
う
で
な
い
グ
ル
ー
プ
よ
り
も
高

い
こ
と
が
報
告
さ
れ
る
に
至

っ
て
い
る
。

ま
た
、
ま
ば
た
き
が
多
い
人
は
、
神
経
質
で
緊

張
し
て
い
る
と
み
ら
れ
や
す
い
。
米
国
は
ボ
ス
ト

ン
カ
レ
ツ
ジ
教
授
の
Ｊ

・
ト
エ
ッ
ツ
は
、
父
ブ
ッ

シ
ュ
の
時
代
の
米
国
大
統
領
選
Ｔ
Ｖ
討
論
の
録
画

映
像
を
分
析
し
、
討
論
中
の
ま
ば
た
き
回
数
を
計

測
し
て
見
事
選
挙
結
果
予
測
に
役
立
て
た
。
討
論

現
場
で
ま
ば
た
き
を
多
発
す
る
候
補
を
視
聴
者
は

厳
し
く
査
定
す
る
よ
う
で
あ
る
。

ト
エ
ッ
ツ
は
ま
た
、
ま
ば
た
き
が
う

つ
と
い
う

感
情

・
気
分
障
害
の
症
状
判
定
に
役
立
つ
と
考
え

て
い
る
。
抗
う
つ
剤
の
効
果
を
、
ま
ば
た
き
頻
度

で
測
る
手
法
で
多
く
の
論
文
を
書
い
て
い
る
。
外

の
世
界

へ
の
関
心
が
減
り
、
内
的
世
界
で
あ
れ
こ

れ
悩
ん
で
不
愉
快
な
気
分
が
支
配
す
る
と
き
、
ま

ば
た
き
が
大
い
に
多
発
す
る
と
い
う
の
が
彼
の
主

張
で
あ
る
。

電
車
の
中
で
隣
あ
わ
せ
に
な

っ
た
人
の
ま
ば
た

き
を
と
き
ど
き
見
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
も
し
、

あ
な
た
を
見
つ
め
る
眼
差
し
の
主
の
ま
ば
た
き
が

普
通
よ
り
多
け
れ
ば
、
不
快
だ
と
訴
え
て
い
る
の

で
す
。
ｉ

‐
ｐ
ｏ
ｄ

の
ボ
リ
ュ
ー
ム
を
下
げ
る
と

一戻
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

ま
ば
た
き
関
係
の
本
な
ら
こ
れ
が
定
番

１

田
多
英
興
・山
田
冨
美
雄
・福
田
恭
介
（編
）
１
９
９
１

「ま
ば
た
き
の
心
理
学
」
北
大
路
書
一房

２

田
多
英
興
・山
田
冨
美
雄
・福
田
恭
介

１
９
９
８

「瞬
目
活
動
」
宮
田
洋
ｅ
ｍ修
）
、

藤
澤
清
・山
崎
勝
男
・柿
木
昇
治
（編
）

「新
生
理
心
理
学
―
¨
生
理
心
理
学
の
基
礎
」
ｐ
２
６
６
１
２
７
９
、

北
大
路
書
房

※余計な注釈

ある化粧品のCMで、

人は1日 2万回まばたき

をするといっていた。

この数字の根拠はこう

である。1分間に20回ま

ばたきをするので、1時

間あたり20× 60回
=1200回 。1日 8時 間寝

るとして起きている時間

は16時 間なので、1200

回X16=19,200回 。見

事に1日 2万回くらいまば

たきをしていることになる。

そう考えると、目元の級

が気になりますね。
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