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「タ
バ
コ
を
や
め
る
プ
ロ
セ
ス
観
察
」

山
田

冨
美
雄

中
学
時
代
か
ら

８
年
間
タ
バ
コ
を
吸
い
続
け

て
い
た
大
学
院
生
の
Ｙ
く
ん
と
、
同
じ
く

３
年

の
Ｔ
さ
ん
が
、
盆
休
み
前
に
タ
バ
コ
を
や
め
た
。

こ
の

４
月
か
ら
大
学
が
館
内
全
面
禁
煙
と
な

っ

た
の
を
受
け
て
の
決
断
で
あ

っ
た
。
現
在

２
カ

月
が
経
過
し
た
が
、
ま
だ
禁
煙
は
続
い
て
い
る
。

禁
煙
成
功
と
判
定
す
る
に
は
、
半
年
間
禁
煙
が

条
件
な
の
で
、
ま
だ
成
功
と
は
い
え
な
い
。
し
か

し

２
カ
月
間
の
経
過
を
間
近
で
観
察
し
続
け
る

幸
運
に
恵
ま
れ
た
こ
の
機
会
に
、
行
動
変
容
の
生
々

し
い
実
態
を
レ
ポ
ー
ト
し
つ
つ
、
行
動
変
容
の
考

え
方
の
解
説
を
試
み
る
こ
と
に
す
る
。

‐．
動
機

長
年
続
け
て
い
た
喫
煙
と
い
う
習
慣
的
行
動
は
、

そ
う
や
す
や
す
と
は
や
め
ら
れ
な

い
。
ま
た
、
あ

る
人
に
と

っ
て
の
習
慣
的
行
動
は
他
者

の
力
に
よ

っ
て
強
制
的
に
変
容
し
う
る
も
の
で
は
な

い
。
無

理
や
リ
タ
バ
コ
を
取
り
上
げ
た
と
こ
ろ
で
、
隙
を

見
て
喫
煙
す
る
中
学
生
を
み
れ
ば
分
か
る
。
大
切

な
こ
と
は
、
ま
ず
タ
バ
コ
を
や
め
よ
う
と
自
ら
思

い
立
ち
、
れ

っ
き
と
決
断
す
る
こ
と
で
あ
る
。

行
動
変
容
は
、
自
身

の
内
な
る
動
機
に
よ

っ
て

開
始
さ
れ
る
の
が
よ
し
と
さ
れ
る
。
彼
ら
も
そ
う

で
あ

っ
た
。

苺
環
境
操
作

た
だ
し
、
動
機
は
自
然
発
生
的
に
生
ま
れ
る
も

の
と
は
限
ら
な
い
。
愛
煙
家
が
タ
バ
コ
を
や
め
た

い
と
思
う
よ
う
に
、
環
境
条
件
が
整
う
と
禁
煙
動

機
は
ス
ム
ー
ズ
に
形
成
さ
れ
る
。
Ｙ
く
ん
と
Ｔ
さ

ん
の
禁
煙
動
機
形
成
に
、
館
内
全
面
禁
煙
が
ル
ー

ル
化
さ
れ
た
こ
と
や
、
学
内
禁
煙
化
プ
ロ
ジ
エ
ク

ト
の
メ
ン
バ
ー
と
し
て
作
業
部
会
に
参
加
す
る
こ

と
に
な

っ
た
こ
と
は
大
い
に
関
係
す
る
。
禁
煙
ル

ー
ル
が
知
れ
わ
た
っ
た
衆
目
の
中
で
、
堂
々
と
タ

バ
コ
を
ふ
か
す
の
は
勇
気
が
い
る
し
、
禁
煙
運
動
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の
担

い
手
と
い
う
役
割
は
、
自
ら
の
喫
煙
行
動
を

抑
止
す
る
効
果
を
も
つ
。

は
報
酬
。強
化
刺
激

あ
る
行
動
が
報
酬
を
得
る
の
に
関
係
し
て
い
る

と
、
そ
の
行
動
の
出
現
頻
度
は
増
す
。
禁
煙
行
動

が
続
く
と
ご
褒
美
が
も
ら
え
、
喫
煙
す
る
と
報
酬

が
ス
ト
ッ
プ
す
る
と
し
た
ら
、
禁
煙
行
動
は
強
化

さ
れ
る
。

Ｙ
く
ん
に
と
っ
て
は
、
タ
バ
コ
代
の
節
約
が
報

酬
と
な

っ
た
。
１
日
に

１
箱
半
吸

つ
て
い
た
Ｙ

く
ん
は
、
毎
日

５
０
０
円
も
の
出
費
を
し
て
煙

を
吸

つ
て
い
た
こ
と
に
気
づ
い
た
。
そ
こ
で
彼
は
、

禁
煙
が
果
た
せ
た

１
日
の
終
わ
り
に
、
５
０
０

円
硬
貨
を
貯
金
箱
に

一
つ
入
れ
る
こ
と
に
し
た
。

禁
煙
に
よ

っ
て
毎
日

５
０
０
円
ず

つ
貯
ま

っ
て

い
く
禁
煙
貯
金
箱
を
見
る
こ
と
が
、
今
の
彼
の
強

化
刺
激
に
な

っ
て
い
る
。

喘
息
も
ち
の
Ｔ
さ
ん
は
、
禁
煙
に
よ
っ
て
発
作

症
状
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
に
心
底
気
づ
い
た
。
喫

煙
が
喘
息
症
状
を
誘
発
す
る
こ
と
は
分
か
っ
て
い

た
が
、
や
め
る
こ
と
が
ど
れ
ほ
ど
効
果
的
か
は
、

や
め
て
み
な
い
と
わ
か
ら
な
か
っ
た
。
と
こ
ろ
が

禁
煙
を
続
け
る
と
い
う
体
験
を
経
て
、
そ
の
効
果

に
気
づ
い
た
。
Ｔ
さ
ん
に
と

っ
て
の
強
化
刺
激
は

発
作
の
な
い
快
適
な
生
活
と
、
家
族
の
笑
み
だ
ろ

う
か
。

晰
得
ら
れ
る
も
の
と
失
う
も
の

禁
煙
に
よ
っ
て
経
済
的
負
担
が
減
り
、
体
調
改

善
に
役
立
つ
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
得
ら
れ
た
。
だ

が
メ
リ
ッ
ト
だ
け
に
注
目
し
て
い
て
も
、
禁
煙
は

成
功
し
な
い
。
禁
煙
に
よ
っ
て
失
う
も
の

（デ
メ

リ
ッ
ト
）
と
、
得
ら
れ
る
も
の

（メ
リ
ッ
ト
）
と

の
主
観
的
な
比
較
が
、
禁
煙
の
成
否
を
決
す
る
。

禁
煙
が
続
い
て
い
る
二
人
に
と

っ
て
は
、
デ
メ

リ
ッ
ト
よ
リ
メ
リ
ッ
ト
が
勝

っ
た
わ
け
で
あ
る
。

禁
煙
で
誰
も
が
感
じ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
と
は
、
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
の
程
度
に
も
よ
る
が
、
ニ
コ
チ
ン
禁

断
症
状
か
ら
く
る
苦
痛
体
験
で
あ
ろ
う
。

依
存
症
状
の
強
か

っ
た
Ｙ
く
ん
は
、

３０

ｍｇ
の

エ
コ
チ
ン
パ
ツ
チ
を
つ
か
っ
て
こ
の
苦
痛
を
克
服

し
た
。
１
カ
月
後
に
は

１５

ｍｇ
と
ニ
コ
チ
ン
量
を

減
ら
し
、
今
で
は
張
り
忘
れ
て
も
や
っ
て
い
け
る

よ
う
に
な
っ
た
。

依
存
症
状
が
弱
か
っ
た
Ｔ
さ
ん
は
、
ニ
コ
チ
ン

パ
ッ
チ
は
不
要
だ
っ
た
。
メ
ン
ト
ー
ル
タ
バ
コ
を

吸

つ
て
い
た
の
で
、
メ
ン
ト
ー
ル
味
の
禁
煙
パ
イ

ポ
を
タ
バ
コ
代
わ
り
に
吸
う
こ
と
で
デ
メ
リ
ッ
ト

を
克
服
し
た
。

は
セ
ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

実
は
禁
煙
ス
タ
ー
ト
の
１
週
間
前
か
ら
、
二
人

に
は
喫
煙
本
数
を
毎
日
記
録
し
て
も
ら
つ
て
い
た
。

吸

っ
た
時
刻
と
そ
の
と
き
の
様
子
を
記
録
し
た
わ

け
で
あ
る
。
１
週
間
も
続
け
て
い
る
と
、
ど
の
よ

う
な
状
況
で
喫
煙
す
る
の
か
、
本
数
が
増
え
る
の

は
ど
ん
な
状
況
か
な
ど
、
つ
ぶ
さ
に
分
か
る
。
自

分
で
自
分
の
行
動
を
モ
ニ
タ
ー
す
る
だ
け
で
、
少

し
本
数
が
減
る
こ
と
も
分
か
っ
て
い
る
。

今
ま
た
新
た
に
禁
煙
を
志
し
、
セ
ル
フ
モ
ニ
タ

リ
ン
グ
に
入
っ
た
Ｎ
く
ん
が
い
る
。

果
た
し
て
こ
れ
ら

３
名
は
、
誘
惑
に
負
け
る

こ
と
な
く
禁
煙
を
継
続
す
る
こ
と
が
で
き
る
だ
ろ

う
か
。
次
回
掲
載
時
の
レ
ポ
ー
ト
に
乞
う
ご
期
待
。

や
ま
だ

。
ふ
み
お
　
　
大
阪
人
間
科
学
大
学
人
間
科
学
部
健
康
心
理
学
科
教
授
、
同
大
学
院
人
間
科
学
研
究
科
教
授
　
臨
床
生
理
心
理
学
領
域

※余計な注釈

大学敷地内のポイ捨て

タバコを毎日決まった時刻

に拾い集め、衆目の場に

設置したホワイトボードに貼

った模造紙に、1日 ごとに

張り付けた。月曜日に170

本あったものが、火曜日

159本 、水曜日100本 、木

曜日81本と減り続け、最終

日の金曜日には50本と激

減した。ポイ捨て行動をと

る人にとっては、セルフモ

ニタリングの助けになった

のかもしれない。
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