
私
と
健
康
心
理
学

第
８
話

行
動
変
容

２

タ
バ
コ
を
や
め
た
人
か
ら
学
ぶ
ル
ー
ル

前
回
紹
介
し
た
禁
煙
開
始
の
院
生
二
人
は
、

６
カ
月
の
禁
煙
期
間
を
過
ぎ
、
禁
煙
成
功
者
の

仲
間
入
り
を
果
た
し
た
。
今
回
は
、
禁
煙
成
功
者

か
ら
行
動
変
容
の
ル
ー
ル
を
学
び
た
い
。

”
禁
煙
ス
タ
ー
ト
に
大
切
な
四
要
素

健
康
心
理
学
で
は
、
半
年
間
禁
煙
が
続
い
た
ら
、

禁
煙
成
功
と
み
な
す
こ
と
に
し
て
い
る
。
前
回

お
話
し
し
た
禁
煙
を
始
め
た
院
生
二
人
は
、
こ

の
定
義
か
ら
す
る
と

２
０
０
８
年

２
月
で
無
事

禁
煙
成
功
者
と
な

っ
た
わ
け
で
あ
る
。
禁
煙
開

始
に
至
る
ま
で
の
秘
訣
を
整
理
し
て
お
こ
う
。

前
回
私
は
、
四
つ
の
行
動
科
学

の
用
語
を
使

っ
て
解
説
し
た
。

一．
・ル
フ
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　
　
　
　
　
一一

山
田

冨
美
雄

な
ど
四
つ
で
あ

っ
た
。
こ
れ
ら
の
要
素
を
彼
ら

二
人
は
、
自
分
な
り
に
持
ち
合
わ
せ
て
い
た
。
私

は
た
だ
、
そ
れ
ら
を
積
極
的
に
活
用
す
る
よ
う

ア
ド
バ
イ
ス
し
た
だ
け
で
あ

っ
た
。
行
動
科
学
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に
よ
る
禁
煙
な
ど
の
行
動
修
正
は
、
無
理
や
り

他
者
が
個
人
の
行
動
を
修
正
す
る
こ
と
で
は
な

い
。
個
人
の
自
由
意
思
に
従

っ
て
、
禁
煙
し
た
い

と

い
う
動
機
が
生
ま
れ
る
の
を
待
ち
、
行
動
変

化
の
た
め
の
ル
ー
ル
を
活
用
し
て
援
助
す
る
に

過
ぎ
な
い
。

ｍ
Ｔ
Ｔ
Ｍ
で
み
る
禁
煙
ス
テ
ー
ジ

禁
煙

６
カ
月

で
禁
煙
成
功
と
す
る
定
義

は
、

プ
ロ
チ
ャ
ス
カ
の
ト
ラ
ン
ス
・
セ
オ
レ
テ
ィ
カ
ル
・

モ
デ
ル

Ｔ
Ｔ
Ｍ

と

い
う
理
論
か
ら
き
て
い
る
。

Ｔ
Ｔ
Ｍ
で
は
、
行
動
が
変
化
す
る
に
は
五

つ
の

段
階
が
あ
る
と
考
え
る
。
禁
煙

に
当

て
は
め
て

考
え
て
み
よ
う
。

前
熟
考
期

た
ば
こ
を
や
め
る
な
ど
と

考
え
た
こ
と
も
な
い
無
関
心
な
段
階
。

熟
考
期

た
ば
こ
を
や
め
る
こ
と
を
考

え
始
め
る
段
階
。

準
備
期

た
ば
こ
を
や
め
よ
う
と
決
心

が
つ
き
、
や
め
る
計
画
を
立
て
る
準
備

の
段
階
。

実
行
期

た
ば
こ
を
や
め
始
め
る
も
、
期

間
が
６
カ
月
以
内
。

維
持
期

た
ば
こ
を
や
め
て
６
カ
月
が

過
ぎ
、
禁
煙
状
態
が
維
持
さ
れ
て
い
る

段
階
。

五

貴
方
は
ど
の
段
階
だ
ろ
う
か
。
私
は
禁
煙
を

始
め
て
８
年

８
カ
月
な
の
で
、
も
ち
ろ
ん
維
持

期
に
あ
る
。
先
の
院
生
二
人
は
ち
ょ
う
ど

６
カ

月
の
維
持
期
に
入
り
た
て
で
、
実
行
期
か
ら
維

持
期
に
至
る
間
の
生
々
し
い
体
験
を
や
り
過
ご

し
た
ば
か
り
で
あ
る
。

権
逆
戻
り
防
止
策

実
行
期
か
ら
維
持
期
に
至
る
間
が

一
番
辛

い

時
期
で
あ
る
。
忘
年
会
な
ど
の
酒
席
は
喫
煙
者

が
つ
き
も
の
。
誘
惑
も
多
く
、
１
本
吸

つ
て
し
ま

う
と
終
わ
り
。
１
本
が

２
本
と
増
え
、
せ

っ
か

く
や
め
て
い
た
３
カ
月
間
が
無
駄
と
な
り
が
ち
。

段
階
を
後
戻
り
し
て
し
ま
う

逆
戻
り

で
あ
る
。

こ
う
し
た
逆
戻
リ
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
た

め
に
彼
ら
が
ど
ん
な
工
夫
を
し
た
か
を
聞
い
た
。

ニ
コ
チ
ン
パ
ツ
チ
を
効
果
的
に
利
用
し
た
Ｙ

君
は
、
３
カ
月
後
に
は
ニ
コ
チ
ン
パ
ツ
チ
の
容

量
を

３０

ｍｇ
の
も
の
か
ら
Ю

ｍｇ
へ
下
げ
、
使
用
頻

度
も
減
ら
し
、
４
カ
月
日
に
は
不
要
と
な

っ
た
。

呼
気
中
に
含
ま
れ
る

一
酸
化
炭
素

Ｃ
Ｏ

濃
度

は
０
に
な

っ
た
と

い
う
。
ニ
コ
チ
ン
ヘ
の
身
体

依
存
は
克
服
し
た
も
の
の
精
神
的
依
存
は
残
る
。

家
族
が
喫
煙
す
る
の
で
、
逆
戻
リ
リ
ス
ク
は
高

か

っ
た
が
、
彼
は
子
ど
も

へ
の
間
接
喫
煙
を
防

ぐ
こ
と
が
重
要
だ
と
認
識
し
、
家
族
に
も
子
ど

も
の
前
で
は
吸
わ
な

い
と
ル
ー
ル
を
作
り
、
自

ら
の
リ
ス
ク
に
も
対
処
し
た
。

禁
煙
パ
イ
ポ
で
喫
煙
行
動
を
代
替
し
た
Ｔ
さ

ん
は
、
早
期
に
身
体
依
存
も
消
失
し
、
喫
煙
再
開

に
よ
る
喘
息
症
状
悪
化
リ
ス
ク
を
根
絶
し
た
い

と

い
う
強
い
動
機
と
家
族
の
サ
ポ
ー
ト
が
功
を

奏
し
た
。

彼
ら
二
人
に
共
通
す
る
要
因
に
も
注
目
し
た

い
。
そ
れ
は
、
彼
ら
自
身
が
他
の
禁
煙
希
望
者
の

サ
ポ
ー
タ
と
し
て
活
動
し
た
こ
と
で
あ
る
。
ま

た
大
学
祭
と
禁
煙
科
学
学
会
で
、
自
ら
の
取
り

組

み
に
つ
い
て
報
告
す
る
機
会
を
得
た
こ
と
も

関
係
し
て
い
そ
う
だ
。
禁
煙
を
志
し
た
人
が
抱

く
生

々
し
い
葛
藤
を
、
同
じ
目
線
で
聞
き
取
り
、

共
感
す
る
こ
と
の
で
き
る
禁
煙
サ
ポ
ー
タ
と

い

つゝ
役
割
は
、
自
身
の
認
知
的
再
統
合
に
も
役
立
つ
。

Ｔ
Ｔ
Ｍ
の
理
論
か
ら
こ
う
し
た
体
験
を
整
理
し

直
し
、
後
進
の
指
導
を
行
う
た
め
の
マ
ニ
ュ
ア

ル
作
り
は
、
逆
戻
り
防
止
の
た
め
の

認
知

行

動

の
絆
を
強
化
す
る
の
に
役
立

っ
た
は
ず
で

あ
る
。

生
理
心
理
学
も
貢
献
し
た
。
一
一人
に
は
、
呼
気

中
Ｃ
Ｏ
測
定
を
定
期
的
に
測
定
し
て
も
ら

つ
た
。

二
人
と
も
、
禁
煙
期
間
の
延
長
で
Ｃ
Ｏ
は
低
下
し
、

遂
に
は
０
に
な
る
こ
と
を
身
を
も

っ
て
知

っ
た
。

喫
煙

の
客
観
的
指
標
を
得
た
こ
と
で
、
喫
煙
が

健
康

に
悪

い
こ
と
、
禁
煙
が
健
康
に
よ
い
こ
と

を
目

の
当
た
り
に
し
た
わ
け
で
あ
る
。
自
身
に
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と

っ
て
は
理
論
を
体
験
的
に
受
け
止
め
、
冷
静

に
理
解
す
る
の
に
役
立

っ
た
と

い
う
。
他
の
禁

煙
希
望
者
に
も
Ｃ
Ｏ
測
定
を
し
て
も
ら

つ
た
の

で
、
他
者
へ
の
説
明
に
も
役
立
つ
こ
と
を
知

っ
た
。

彼
ら
は
、
逆
戻
り
阻
上
の
工
夫
を
自
分
で
考

え
実
行
し
た
。

認
知
の
鎧

を
完
壁
に
仕
立
て
、

見
事
に
着
こ
な
し
た
わ
け
で
あ
る
。
今
や
彼
ら

は
後
輩
の
院
生
達
に
禁
煙
サ
ポ
ー
タ
の
役
割
を

譲
り
、
禁
煙
成
功
者
と
し
て
自
立

へ
の
道
を
歩

き
始
め
た
。
三
度
と
逆
戻
り
の
な
い
よ
う
祈
る

ば
か
り
で
あ
る
。

は
余
談
¨
嫌
悪
療
法
に
よ
る
禁
煙

実
は
も
う

一
人
、
私
の
周
り
に
維
持
期
ほ
や

ほ
や
の
人
が
い
る
。
彼
は
、
４０
年
間
喫
煙
者
で
あ

っ
た
。
長
い
前
熟
考
期
の
あ
と
、
中
年
を
迎
え
て

健
康

へ
の
不
安
か
ら
熟
考
期
を
過
ご
し
た
。
実

行
期

へ
と

一
歩
進
ん
だ
き

っ
か
け
は
、
昨
年

１

月
に
参
加
し
た
同
窓
会

へ
の
出
席
で
あ

っ
た
。

青
春
時
代
の
想

い
出
話
に
花
が
咲
き
、
一
泊
二

日
の
間
に
５
箱
、
１
０
０
本
の
紙
巻
き
た
ば
こ

を
平
ら
げ
た
。
喫
煙
者
ば
か
り
の
集
い
は
、
温
泉

旅
館

の

一
室
を
副
流
煙
で
満
た
し
た
。
帰
宅
し

た
翌
日
は
二
日
酔

い
と
喉
の
痛
み
な
ど
で

一
服

も
吸
わ
な
か

っ
た
と
の
こ
と
。
そ
し
て
そ
の
ま

ま
１
週
間
、
ひ
と
月
と
延
長
し
て
い
っ
た
。
あ
ら

ゆ
る
誘
い
に
も
動
じ
ず
、
無
事
半
年
を
通
過
し
て
、

１
年
の
禁
煙
期
間
を
迎
え
た
。

行
動
科
学
で
彼
の
禁
煙
行
動
を
解
釈
す
る
と
、

い
わ
ゆ
る
嫌
悪
療
法
に
合
致
す
る
。
喫
煙
行
動
が
、

長
時
間
不
快
な
気
分
と
対
提
示
さ
れ
続
け
る
こ

と
に
よ

っ
て
、
喫
煙
行
動
を
回
避
す
る
新
た
な

行
動
の
回
路
が
作
ら
れ
た
わ
け
で
あ
る
。
こ
う

し
た
喫
煙
に
よ
る
嫌
悪
体
験
を
演
出
す
る
こ
と

は
、
禁
煙
治
療

の
動
機
作
り
に
有
効
で
あ
る
こ

と
は
わ
か

っ
て
い
る
。
と
く
に
理
性
豊
か
な
中

高
年
に
は
、
熟
考
期
か
ら
実
行
期
に

一
気
に
引

き
上
げ
る
強
い
効
果
が
期
待
で
き
る
。

筆
者
が
毎
週
訪
れ
る
警
察
関
係
の
施
設
は
、

数
年
前
に
喫
煙

コ
ー
ナ
ー
が
設
け
ら
れ
、
３
年

前
か
ら
は
ガ
ラ
ス
で
囲
わ
れ
た
喫
煙
室
が
設
置

さ
れ
る
に
至

っ
た
。
聴
聞
や
検
査
、
研
修
、
試
験

を
終
え
た
喫
煙
者
達
が
、
こ
の
狭

い
部
屋
で

一

服
ふ
か
す
様
は
、
さ
な
が
ら
嫌
悪
療
法
室
で
あ
る
。

咳
き
込
む
人
も
多
い
。

エ
コ
チ
ン
欠
乏
で
身
体
が
喫
煙
を
求
め
て
も
、

不
愉
快
な
気
分
を
回
避
し
た
い
と
い
う
脳
か
ら

の
強

い
指
令
で
、
冷
静
な
大
人
は
禁
煙
行
動
を

ス
タ
ー
ト
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
。
次
な
る

一

手
は
、
施
設
内
に
禁
煙
サ
ポ
ー
ト
室
を
作
り
、
禁

煙
成
功
者
に
よ
る
相
談
や
サ
ポ
ー
ト
を
開
始
す

る
こ
と
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

余計な注釈

呼気中に含まれる一酸化炭

素CO濃度は、非喫煙者では0

である。ところが先日あるイヽ学

生の呼気を調べたところ、僅か

だが喫煙者並みの数値が出た。

家族に喫煙者がいるか尋ねたと

ころ、お父さんが大の愛煙家で

あった。副流煙による健康被害

はこうして親から子へと及ぶ。

数値を記録した用紙に問接喫

煙の可能性をメモしてその子に

渡したことは言うまでもない。
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