
【
私
と
健
康
心
理
学

】
第
１０
話

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
、
や
め
る
こ
と
…
…

警
喫
煙

の
メ
リ

ッ
ト
と
デ
メ
リ

ッ
ト

２
０
０
８
年
は
、
多
く
の
著
名
人
が
亡
く
な

っ
た
。
な
か
で
も
、
ン゙
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
筑
紫
哲

也
と
俳
優
緒
方
拳
の
両
氏
の
死
は
印
象
に
残

っ

た
。
お
二
人
と
も
、
大
の
愛
煙
家
で
あ
る
こ
と
を

多
く
の
人
が
知
る
。
健
康
の
た
め
に
と
禁
煙
す

る
こ
と
は
せ
ず
、
好
き
な
た
ば
こ
を
吸

い
続
け

た
と
聞
く
。
喫
煙
に
よ
る
健
康
被
害
と

い
う
悪

い
影
響
よ
り
も
、
喫
煙
が
も
た
ら
す
気
晴
ら
し

効
果
な
ど
の
、
よ
い
効
果
を
得
よ
う
と
愛
煙
家

で
居
続
け
ら
れ
た
の
で
あ
ろ
う
。

喫
煙

マ
ナ
ー
を
う
た

っ
た
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
で
、

落
ち
着

い
た
紳
士
を
演
じ
た
緒
方
氏
が
肝
臓
が

ん
と
闘

っ
て
い
た
こ
と
を
知

っ
た
今
、
は
て
な

と
思
う
の
は
私
だ
け
で
は
な
い
だ
ろ
う
。

人
は
な
ぜ
健
康
被
害
と

い
う
危
険
を
冒
し
て

そ
の
意
志
決
定
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

ま

で
た
ば
こ
を
吸
う

の
だ

ろ
う

か
。
意
志
決
定

の
メ
カ

ニ
ズ
ム
の

一
端
を
考
え
て
み
た

い
。

は
税
調
と
た
ば
こ

ア
メ
リ
カ
の
サ
ブ
プ
ラ
イ
ム
ロ
ー
ン
こ
げ

つ

き
問
題
を
起
源
と
す
る
世
界
同
時
不
況
の
嵐
は
、

さ
ま
ざ
ま
な
経
済
政
策
立
案
を
可
能
に
し
て
い

る
。
庶
民
が
期
待
す
る
の
は
、
減
税
な
の
だ
が
、

逆
に
増
税
を
声
高
に
叫
ぶ
人
た
ち
が
い
る
。
た

ば
こ
の
値
段
を
上
げ
よ
う
と
い
う
意
見
で
あ
る
。

た
ば
こ
税
を
今
の
倍
以
上
に
す
る
と
、
ど
う
な

る
か
が

マ
ス
メ
デ
ィ
ア
で
も
議
論

の
的
に
な

っ

て
き
て
い
る
。

こ
れ
ま
で
、
た
ば
こ
の
値
上
げ
を
す
る
と
消

費
は
落
ち
た
。
直
前

の
買

い
だ
め
の
反
動
効
果

が
な
く
な

っ
た
後
で
も
、
わ
ず
か
な
が
ら
喫
煙

山
田

冨
美
雄

者
は
減

っ
た
。
だ
が
売
れ
た
分
の
値
上
げ
効
果

と
相
殺
し
て
、
大
概
収
支
は
ト
ン
ト
ン
と
な
る
。

さ
て
、
今

い
く
ら
ま
で
値
上
げ
し
た
ら
税
収
は

減
ら
ず
に
喫
煙
者
を
減
ら
せ
る
か
。
議
論
の
的

で
あ
る
。
た
ば
こ
を
買
う

コ
ス
ト

（出
費
）
と
、

得
ら
れ
る
ベ
ネ
フ
ィ
ッ
ト

（利
益
）
の
主
観
的
な

比
較
を
し
て
、
喫
煙
者
は
禁
煙
の
意
志
を
固
め

る
と
い
う
単
純
な
経
済
心
理
学
で
あ
る
。

警
ギ
ヤ
ン
ブ
リ
ン
グ
課
題

入
フ
、
心
理
学
の
分
野
で
、
ギ
ャ
ン
ブ
リ
ン
グ
課

題
と
名
付
け
ら
れ
た
実
験
課
題
が
流
行

っ
て
い

る
。
ハ
イ
リ
ス
ク
行
動
を
と
り
や
す

い
人
を
見

つ
け
る
の
に
役
立
つ
と
い
う
の
が
理
由
で
あ
る
。

Ａ
、
Ｂ
、
Ｃ
、
Ｄ
、
の
四
つ
の
デ
ッ
キ
が
コ
ン

ピ

ュ
ー
タ
の
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
に
表
一小
さ
れ
て
い
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る
。
Ａ
か
Ｂ
を
ク
リ
ツ
ク
す
る
と
、
比
較
的
高

額
の
お
金
が
得
ら
れ
る
が
、
あ
る
確
率
で
高
額

の
お
金
が
と
り
あ
げ
ら
れ
る
。

一
方
、
Ｃ
か
Ｄ
か
を
選
ぶ
と
、
得
ら
れ
る
金
額

は
少
な

い
。
あ
る
確
率
で
少
額
だ
が
お
金
が
と

り
あ
げ
ら
れ
る
。

こ
の
よ
う
な
事
態
の
も
と
で
、
デ
ッ
キ
を
何

度
も
ク
リ
ッ
ク
し
て
も
ら
い
、
獲
得
し
た
賞
金

総
額
を
競
わ
せ
る
わ
け
で
あ
る
。
ル
ー
ル
が
わ

か

つ
て
き
た
ら
、
徐
々
に
ハ
イ
リ
ス
ク

・
ハ
イ
リ

タ
ー
ン
の
デ
ッ
キ
Ａ
、
Ｂ
よ
り
も
、
ロ
ー
リ
ス
ク
・

ロ
ー
リ
タ
ー
ン
の
デ
ッ
キ
Ｃ
、
Ｄ
を
選
ぶ
確
率

が
増
し
、
つ
い
に
は
デ
ッ
キ
Ｃ
、
Ｄ
し
か
選
ば
な

く
な
る
人
が
多

い
。
理
性
的
な
人
が
論
理
的
に

判
断
す
れ
ば
そ
う
な
る
は
ず
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
ハ
イ
リ
ス
ク
・
ハ
イ
リ
タ
ー
ン
の

デ
ッ
キ

Ａ
、
Ｂ
を
選
び
た
い
と
い
う
衝
動
が
わ

い
て
く
る
。
何
パ
ー
セ
ン
ト
か
の
人
は
、
い
つ
ま

で
た

っ
て
も
デ
ッ
キ
Ａ
、
Ｂ
を
選
び
続
け
る
。
一

度
の
大
勝
ち
体
験
が
、
ハ
イ
リ
ス
ク
で
あ
る
に

も
か
か
わ
ら
ず
デ
ツ
キ
Ａ
、
Ｂ
を
選
択
す
る
よ

う
で
あ
る
。
い
わ
ば
、
ギ
ャ
ン
ブ
ラ
ー
の
行
動
を

と
り
続
け
る
。

た
ば
こ
を
吸
う
こ
と
は
、
あ
る
意
味
、

」ゝ
う
し

た
実
験
事
態
で
デ
ッ
キ

Ａ
、
Ｂ
を
選
び
続
け
る

行
動
と
似
て
い
る
。
た
ば
こ
を
吸
う
と

ニ
コ
チ

ン
が
脳
に
作
用
し
て
気
持
ち
よ
い
状
態
に
な
る
。

ニ
コ
チ
ン
に
よ
る
強
い
快
感
を
生
み
出
す
効
果

は
喫
煙
行
動
を
強
化
す
る
。
一
方
、
長
期
に
わ
た

る
喫
煙
習
慣
の
結
果
、
肺
が
ん
や
喉
頭
が
ん
な

ど
に
罹
患
し
、
放
置
す
る
と
死
を
招
く
こ
と
を

知

っ
て
い
る
。
喫
煙
行
動
に
つ
い
て
、
ギ
ャ
ン
ブ

ラ
ー
の
心
理
学
と
い
う
観
点
か
ら
分
析
し
て
い

く
と
、
禁
煙
に
導
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ

る
か
も
し
れ
な
い
。

颯
喫
煙
に
よ
る
デ
メ
リ
ッ
ト
の
増
大

喫
煙
行
動
の
継
続
が
、
喫
煙
に
よ
る
損
得
勘

定

（
メ
リ
ッ
ト
感
と
デ
メ
リ

ッ
ト
感

の
主
観
的

勘
定
）
の
結
果
だ
と
考
え
る
と
、
喫
煙
行
動
が
も

た
ら
す
デ
メ
リ

ッ
ト
を

い
か
に
強
く
、
大
き
く

感
じ
さ
せ
る
か
が
禁
煙
行
動
開
始
の
動
機
付
け

に
な
る
と
予
測
さ
れ
る
。

健
康
被
害
に
つ
い
て
の
正
確
な
知
識
を
与
え

る
こ
と
、
経
済
的
負
担
を
具
体
的
な
数
値
で
示

す
こ
と
、
喫
煙
者
に
対
す
る
世
間
の
冷
た

い
目

を
さ
ら
に
厳
し
い
も
の
と
す
る
こ
と
な
ど
、
こ

う
し
た
考
え
に
ま

つ
わ
る
禁
煙
テ
ク
ニ
ッ
ク
が

思

い
浮
か
ぶ
。

今
話
題
の
紙
巻
き
た
ば
こ
１
箱

１
０
０
０
円

議
論
が
そ
れ
で
あ
る
。
１
箱
の
値
段
を
現
行
の

３
０
０
円
か
ら

１
０
０
０
円
に
引
き
上
げ
る
だ

け
で
、
中
高
生
な
ど
の
若
年
喫
煙
者
は
禁
煙
を

考
え
る
と

い
う
調
査
結
果
が
出
て
い
る
。
と
こ

ろ
が
長
期
喫
煙
者
で
あ
る
中
高
年
の
ヘ
ビ
ー
ス

モ
ー
カ
ー
で
は
、
た
と
え

１
０
０
０
円
に
な
ろ

う
と
も
吸

い
続
け
る
人
の
割
合
が
、
若
年
者
ほ

ど
低
下
し
な
い
。

緒
方
拳
や
筑
紫
哲
也
の
よ
う
な

ヘ
ビ
ー
ス
モ

ー
カ
ー
が
、
一九
気
な
間
に
禁
煙
し
、
世
に
禁
煙
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
Ｃ
Ｍ
に
登
場
し
て
く
れ
れ
ば
ど

う
な
る
だ
ろ
う
と
空
想
す
る
年
末
で
あ
る
。

余計な注釈

かっこいい大人が

たばこを吸っていたの

は1970年 代まで。今

の若者は、ちょいワル

(不良)おやじがたば

こを吸うと感じるのだ

そうだ。時代は変わっ

たのか?学生から聞

いた話です。
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