
【
私
と
健
康
心
理
学

】
第
１２
話

ニ
コ
チ
ン
と
心
の
病

・‐．

ニ
コ
チ
ン
の
脳
内
薬
理
作
用

私
の
専
門
と
す
る
健
康
心
理
学
で
は
、
人
が

健
康
を
損
な
う
リ
ス
ク
要
因
を

い
か
に
少
な
く

す
る
か
を
考
え
る
。
そ
し
て
、
そ
う
し
た
健
康

に
よ
く
な
い
行
動
を
減
ら
し
、
健
康
に
よ
い
行

動
を
増
や
す
よ
う
に
働
き
か
け
る
。

こ
う
し
た
仕
事

の
根
拠
と
な
る
科
学
的
資
料

の

一
つ
は
疫
学
分
野
で
な
さ
れ
た
研
究
報
告
の

中
に
あ
る
。
喫
煙
者
が
非
喫
煙
者
に
比
べ
て
ど

れ
だ
け
病
気
に
な
る
危
険
性
を
持

つ
か
、
特
定

の
が
ん
に
な
る
確
率
が
何
倍
高

い
か
を
疫
学
資

料
か
ら
数
値
化
す
る
の
で
あ
る
。

今
回
は
、
心
の
病
と
喫
煙
の
関
係
に
つ
い
て

お
話
し
す
る
。
ニ
コ
チ
ン
の
脳
内
リ
セ
プ
タ
と

統
合
失
調
症
の
関
係
に
関
す
る
生
理
心
理
実
験

研
究
か
ら
の
示
唆
で
あ
る
。

‐‐‐‐●
プ
リ
パ
ル
ス
抑
制
と
統
合
失
調
症

大
き
な
音
刺
激
で
び
っ
く
り
し
た
と
き
に
現

れ
る
ま
ば
た
き
反
射

（驚
愕
性
瞬
目
）
は
、
そ
れ

自
体
で
は
反
射
を
引
き
起
こ
さ
な
い
ほ
ど
微
弱

な
先
行
刺
激
に
よ
っ
て
抑
制
さ
れ
る
。
こ
れ
を

プ

リ

パ

ル

ス
抑

制

Ｃ
お

ｏ
ｃ
一器

ヨ
コ
いげ
い一
一ｏ
買

”
四

）

と
呼
ぶ
。
最
近
こ
の
Ｐ
Ｐ
Ｉ
に
注
目
が
集
ま

っ

て

い
る
。
と

い
う

の
も

、
統

合

失

調

症

と

Ｐ
Ｐ
Ｉ
と
が
関
係
す
る
こ
と
が
わ
か

っ
て
き
た

か
ら
で
あ
る
。

Ｐ
Ｐ
Ｉ
が
起
こ
る
の
は
、
先
行
刺
激
と
反
射

を
誘
発
す
る
刺
激
と
の
時
間
間
隔
が

１
０
０
ミ

リ
秒
前
後
の
と
き
で
、
誰
に
で
も
起
こ
る
確
実

な
現
象
で
あ
る
。
た
だ
、
と
き
ど
き

Ｐ
Ｐ
Ｉ
が

起
こ
ら
な

い
人
が
出
て
く
る
。
ど
ん
な
人
な
の

か
は
あ
ま
り
議
論
さ
れ
て
こ
な
か

っ
た
の
だ
が
、

山
田

冨
美
雄

１
９
７
８
年
に
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の
精
神
科
医
ブ

ラ
フ
た
ち
が
、
統
合
失
調
症
の
患
者
で
Ｐ
Ｐ
Ｉ

の
現
れ
方
が
弱

い
こ
と
を
報
告
し
て
以
来
様
子

が
変
わ

っ
た
。

多
く
の
感
覚
刺
激
に
さ
ら
さ
れ
た
人
は
、
す

べ
て
の
刺
激
を
処
理
せ
ず
、
一
つ
処
理
し
て
い

る
間
は
他
の
刺
激
は
無
視
す
る
。

」ヽ
う
す
る
こ

と
に
よ

っ
て
、
脳
内
で
情
報
が
氾
濫
す
る
の
を

防
ぎ
、
感
覚
情
報
処
理
シ
ス
テ
ム
の
負
担
を
軽

減
す
る
も
の
と
仮
定
さ
れ
て
い
る
。
Ｐ
Ｐ
Ｉ
と

26



い
う
現
象
は
、
そ
の
よ
う
な
脳
の
安
全
弁
の
作

用
の
現
れ
で
、
先
行
刺
激
の
入
力
情
報
を
処
理

し
て
い
る
１
０
０
ミ
リ
秒
の
間
は
、
他
の
感
覚

刺
激
の
入
力
を
阻
上
し
、
反
射
誘
発
刺
激
か
ら

反
射

へ
の
回
路
を
閉
ざ
す
の
で
、
反
射
抑
制
が

起
こ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

と
こ
ろ
が
統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
の
脳
内

で
は
、
こ
の
よ
う
な
安
全
弁
の
働
き
に
不
具
合

が
発
生
し
て
い
る
。
そ
の
結
果
、
先
行
刺
激

の

処
理
中
に
も
驚
愕
誘
発
刺
激
の
処
理
が
行
わ
れ
、

反
射
抑
制
が
起
こ
ら
な
い
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

こ
れ
は
、
統
合
失
調
症
の
患
者
に
み
ら
れ
る
認

知
障
害
を
う
ま
く
言
い
表
し
て
い
る
。

そ
こ
で
、
統
合
失
調
症
の
特
効
薬

の
効
果
を

確
認
す
る
た
め
に
、
Ｐ
Ｐ
Ｉ
が
用

い
ら
れ
る
。

Ｐ
Ｐ
Ｉ

の
現
れ
方
が
弱
い
ラ
ッ
ト
や
人
に
開
発

し
た
新
薬
を
投
与
し
、
Ｐ
Ｐ
Ｉ
の
現
れ
方
が
改

善
す
れ
ば
特
効
薬
で
あ
る
可
能
性
が
増
す
。
こ

う
し
て
、
い
ろ
ん
な
新
薬
が
試
さ
れ
て
い
る
。

鋼
ニ
コ
チ
ン
と
Ｐ
Ｐ
Ｉ
障
害

喫
煙
者
が
禁
煙
を
始
め
る
と
、
ニ
コ
チ
ン
離

断
症
と

い
う
禁
断
症
状
が
現
れ
る
。
こ
の
と
き

の
症
状
は
、
注
意
散
漫
で
落
ち
着
き
が
な
く
、

統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
が
示
す
認
知
障
害
と

似
て
い
る
。
タ
バ
コ
を

一
服
吸
う
か
、
ニ
コ
チ

ン
パ

ツ
チ
を
張
る
と
、
い」
う
し
た
症
状
は
消
え

る
。
そ
こ
で
、
禁
煙
中
に
Ｐ
Ｐ
Ｉ
を
測
定
す
る

と
抑
制
効
果
が
弱
ま
る
が
、
ニ
コ
チ
ン
を
摂
取

後
再
び
Ｐ
Ｐ
Ｉ
測
定
す
る
と
改
善
さ
れ
た
と
い

う
実
験
結
果
が
１０
件
ほ
ど
報
告
さ
れ
て
い
る
。

そ
う

い
え
ば
、
統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
の

喫
煙
率
は
、
他

の
疾
患
の
患
者
さ
ん
よ
り
も
高

い
。
統
合
失
調
症
の
患
者
さ
ん
は
、
タ
バ

コ
を

吸
う
こ
と
に
よ

っ
て
、
Ｐ
Ｐ
Ｉ
が
減
弱
す
る
認

知
障
害
を
克
服
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
も
し

れ
な

い
。
脳
内

の
ニ
コ
チ
ン
リ
セ
プ
タ
を
興
奮

さ
せ
る
物
質
こ
そ
が
、
Ｐ
Ｐ
Ｉ
障
害
改
善

の
特

効
薬
、
す
な
わ
ち
統
合
失
調
症
治
療
薬
に
な
る

可
能
性
が
出
て
き
た
わ
け
だ
。

”
禁
煙
特
効
薬

欧
米
で
は
、
喫
煙
は
薬
物
依
存
症
と

い
う
精

神
病
の
扱

い
を
受
け
て
い
る
。
禁
煙
を
希
望
す

る
患
者
に
は
、
薬
物
療
法
が
盛
ん
に
試
さ
れ
て

い
る
。
禁
煙
特
効
薬
と
は
、
ニ
コ
チ
ン
リ
セ
プ

夕
に
ぴ

っ
た
り
く

っ
つ
い
て
、
ニ
コ
チ

ン
様

の

作

用
を
も
た
ら
す
物
質

で
、
し
か
も

ニ
コ
チ

ン

の
よ
う
な
有
毒
さ
が
な

い
も

の
が
求
め
ら
れ
て

い
る
。

エ
コ
チ
ン
ガ
ム
や

ニ
コ
チ
ン
パ

ツ
チ
で
は
な

く

、
禁
煙
薬
が
処
方
さ
れ
る
時
が
来

る

の
も
、

そ
う
遠

い
こ
と
で
は
な

い
だ
ろ
う
。
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余計な注釈

喫煙者であるうつ病

の患者さんも、症状が強

くなると喫煙量が増える

という。そして、自殺企図

と喫煙量の間には相関

関係があるという。疫学

資料としては症例が少

なく、正式な見解には至

っていないが、ありそうな

ことである。
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