
【
私
と
健
康
心
理
学

】
第
１３
話

旅
は
心
を
癒
し
て
く
れ
る

一
旅
は
健
康
に
い
い

旅
は
心
の
健
康
に
い
い
。
ス
ト
レ
ス
マ
企
ン
メ
ン
ト

に
も
最
適
だ
。

な
ぜ
い
い
か
。
転
地
療
法
の
役
割
が

一
つ
あ
る
。

多
忙
な
毎
日
か
ら
く
る
ス
ト
レ
ス
は
、
ほ
ん
の
数
日

仕
事
を
休
ん
で
好
き
な
こ
と
に
没
頭
す
る
こ
と
で

す
っ
き
り
す
る
。
映
画
や
小
説
に
浸
る
の
も
よ
く

似
た
働
き
だ
。

で
も
旅
は
そ
れ
だ
け
で
は
な
い
。
初
め
て
降
り
立

つ
地
は
、
そ
れ
自
体
が
ス
ト
レ
ス
フ
ル
だ
か
ら
か
も

し
れ
な
い
。
日
常
の
ス
ト
レ
ス
を
、
質
的
に
も
量
的

に
も
凌
駕
す
る
旅
の
ス
ト
レ
ス
が
、
封
じ
込
め
る
。

学
会
出
張
で
旅
す
る
の
も
、
日
常
の
ス
ト
レ
ス
か

ら
逃
れ
る
絶
好
の
機
会
だ
。
不
景
気
で
日
帰
り
出

張
が
求
め
ら
れ
る
と
旅
の
あ
り
が
た
み
が
減
る
。

今
年
の
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
も
い
く
つ
か
の
旅
を

し
た
。
関
東
の
旅
と
ド
イ
ツ
ヘ
の
旅
は
、
い
ず
れ
も

ス
ト
レ
ス
マ
不
ジ
メ
ン
ト
に
と
っ
て
効
果
的
で
あ
っ
た
。

．
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ

チ
ャ
レ
ン
ジ
の
新
幹
線

亡
き
義
母
２

周
忌
で
関
東
に
２
泊

３
日
の
旅

を
し
た
。
家
族
づ
れ
の
旅
な
の
で
、
何
か

一
つ
チ
ャ
レ

ス
ン
で
き
る
こ
と
を
と
思
い
、
新
幹
線
の
中
で
無
線

Ｌ
Ａ
Ｎ
を
使
っ
て
み
よ
う
と
考
え
た
。

私
は
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
が
使
え
る
Ｍ
Ａ
Ｃ
ユ
ー
ザ
で
あ

る
。
簡
単
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
で
き
る
と
気
楽
に
考
え

て
い
た
。
ウ
ラ
ブ
で
情
報
を
集
め
、
コ
ン
ビ
ニ
で
１
カ

月
二
千
円
分
の
プ
リ
ペ
イ
ド
契
約
を
し
た
。
と
こ
ろ

が
、
そ
の
日
の
う
ち
に
使
い
始
め
る
こ
と
が
で
き
な

か
つ
た
。
セ
ン
タ
ー
に
携
帯
メ
ー
ル
を
送
り
、
使
用
開

始
登
録
を
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
の
だ
。
と
こ
ろ
が

私
の
携
帯
だ
と
つ
な
が
ら
な
い
。
翌
朝
、
下
宿
先
か

ら
帰
っ
て
き
た
娘
の
携
帯
を
借
り
て
手
続
き
を
し
た

山
田

冨
美
雄

ら
難
な
く
登
録
で
き
た
。

Ｎ
７
０
０
系
の
ぞ
み
で
思
う
存
分
楽
し
も
う
と
ヮ

ク
ワ
ク
。
新
大
阪
で
座
席
に
着
く
な
リ
ト
ラ
イ
。
と

こ
ろ
が
つ
な
が
ら
な
い
。
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
設
定
の
間
違

い
に
気
づ
い
た

」ヽろ
に
は
名
古
屋
を
過
ぎ
て
い
た
。

で
も

一
日
う
な
が
る
と
後
は
簡
単
。
Ｂ
Ｌ
Ｏ
Ｇ
に

書
い
た
り
、
メ
ー
ル
の
や
り
と
り
を
す
る
う
ち
に
東

京
に
到
着
し
た
。
帰
り
の
新
幹
線
で
も
、
た
ま
っ
た

メ
ー
ル
を
読
み
、
返
事
を
書
い
て
一
仕
事
で
き
た
。

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ィ
ン
し
、
な
ん
と
か
成
功

し
た
。
達
成
感
に
満
ち
て
帰
阪
し
、
日
常
の
ス
ト
レ

ス
か
ら
解
放
さ
れ
て
い
た
。

．
ヴ
ン
ト
の
い
た
ラ
イ
プ
チ
ヒ

集
中
講
義

２
本
、
国
内
学
会

３
つ
、
そ
れ
に
外

人
さ
ん
を
招
い
て
の
自
前
研
究
会
を
終
え
、
後
期
授

業
が
始
ま
っ
て
３
週
間
が
た
っ
た
こ
ろ
、
ド
イ
ツ
に
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７
日
間
の
旅
を
し
た
。
精
神
生
理
学
会

（Ｓ
Ｐ
Ｒ
）

第
５９
回
大
会
で
の
発
表
で
あ
る
。
Ｐ
Ｐ
Ｉ
研
究
の
仲

間
テ
リ
ー
と
２
年
ぶ
り
に
会

つヽ
の
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て

い
た
。
ポ
ス
タ
ー
発
表
す
る
最
新
の
実
験
デ
ー
タ
に
、

ど
の
よ
う
な
意
見
を
く
れ
る
の
か
ハ
ラ
ハ
ラ
し
て
も
い

た
。
２
時
間
立
ち
っ
ば
な
し
で
、
千
客
万
来
の
大
成

功
で
あ
っ
た
。
テ
リ
ー
が
ド
イ
ツ
人
医
師
を
つ
れ
て
き

て
、
や
や
こ
し
い
議
論
ま
で
こ
な
し
た
。
ド
イ
ツ
ビ
ー

ル
に
舌
鼓
を
う
っ
た
の
は
言
う
ま
で
も
な
い
。

翌
日
、
ラ
イ
プ
チ
ヒ
ま
で
日
帰
り
電
車
の
旅
を
し

た
。
実
験
心
理
学
を
築
い
た
ウ
ィ
ル
ヘ
ル
ム
・
ヴ
ン
ト

が
い
た
ラ
イ
プ
チ
ヒ
大
学
心
理
学
研
究
室
を
訪
ね

る
魂
胆
で
あ
っ
た
。
大
学
の
街
ラ
イ
プ
チ
ヒ
は
小
さ

く
て
、
地
図
を
み
れ
ば
大
学
は
駅
か
ら
す
ぐ
。
と
こ

ろ
が
大
学
構
内
で
出
会
う
ど
の
学
生
も
心
理
学
研

究
室
を
知
ら
な
い
。
大
学
の
裏
通
り
を
越
え
た
別

棟
が
心
理
学
研
究
室
く
さ
い
と
い
つ
の
で
外
へ
。

公
園
か
ら
通
り
を
越
え
、
社
会
主
義
時
代
の
大

き
な
建
物
の
裏
を
ま
わ
っ
て
み
た
。
自
転
車
で
颯
爽

と
現
れ
た
女
子
学
生
が
知
っ
て
い
る
と
い
つ
の
で
、

着
い
て
い
っ
た
ら
見
事
到
着
。
２
階
の
ヴ
ン
ト
資
料

室
に
入
れ
て
も
ら
い
、
担
当
教
授
か
ら
３０
分
に
わ

た
っ
て
説
明
を
受
け
、
１
３
０
年
前
の
実
験
装
置

の
写
真
や
ら
、
懐
か
し
い
資
料
の
レ
プ
リ
カ
を
い
た

だ
き
満
足
し
た
。

．
ベ
ル
リ
ン
の
壁

２０

年

帰
る
前
の
日
、
プ
ラ
ス
ア
ン
ブ
ル
ク
門
に
１
時
間

ほ
ど
出
か
け
た
。
壁
崩
壊
映
像
と
対
で
紹
介
さ
れ

る
彼
の
門
は
、
東
西
を
走
る
大
通
り
の
真
ん
中
に

美
し
く
七
色
の
照
明
を
浴
び
て
そ
び
え
て
い
た
。
院

生
用
に
と
土
産
物
屋
に
入
っ
た
。
壁
の
断
片
を
加

工
し
た
土
産
に
つ
い
て
店
の
人
と
話
を
し
て
い
て
気

が
つ
い
た
。
壁
崩
壊
の
１
９
８
９
年

Ｈ
月
か
ら
、

ち
ょ
っ
ど
２０
年
な
の
だ
。

初
め
て
の
米
国
旅
行
の
準
備
を
し
て
い
た
の
で
、

私
は
そ
の
日
の
こ
と
を
よ
く
覚
え
て
い
る
。
家
内
が

娘
を
身
籠
も
っ
て
い
た
の
で
、
私
は

一
人
で
Ｓ
Ｐ
Ｒ

第

３９
回
大
会
出
席
の
準
備
を
し
て
い
た
。
シ
ン
ポ

ジ
ス
ト
と
し
て
招
待
さ
れ
て
い
た
の
で
、

２０
分
は
英

語
で
ス
ピ
ー
チ
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
。
出
発
前
の

１
カ
月
は
緊
張
し
続
け
て
い
た
。
こ
の
発
表
は
大

成
功
で
、
な
ん
と
か
研
究
者
と
し
て

一
人
前
に
な
っ

た
気
が
し
た
の
だ
っ
た
。
メ
ー
ル
で
し
か
や
り
と
り

の
な
か
っ
た
テ
リ
ー
と
も
、
互̈
―
オ
リ
ン
ズ
で
会
い
、

仲
良
く
な
っ
た
。
懐
か
し
い
２０
年
前
の
Ｈ
月
の
記

憶
で
気
持
ち
が
高
揚
し
た
。

旅
は
心
を
洗
い
流
す
。
こ
ま
ご
ま
し
た
日
常
の

雑
事
を
忘
れ
さ
せ
る
。
初
め
て
の
土
地
は
、
そ
れ
自

体
ス
ト
レ
ス
フ
ル
な
は
ず
だ
が
、
眠
れ
ば
心
地
よ
い

体
験
と
し
て
記
憶
に
と
ど
ま
る
。
楽
し
く
語
ら
い
、

素
敵
に
過
ご
し
た
正
味

５
日
間
の
旅
は

」ヽう
し
て

終
え
た
。

．
た
ば
こ
の
話

２０
年
前
、
私
は
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
だ
っ
た
。
飛
行

機
の
中
で
は
吸
え
な
い
」と
、
国
際
会
議
場
に
は
灰

皿
す
ら
な
い
」と
を
身
を
も
っ
て
知
っ
た
。
以
来

１０

年
、
国
際
学
会
に
出
張
す
る
た
び
に
禁
煙
を
企
図

し
、
遂
に
１０
年
前
に
断
行
し
成
功
し
た
。
ベ
ル
リ
ン

の
壁
崩
壊
は
、
私
に
と
っ
て
も
歴
史
的
な
リ
マ
イ
ン

ダ
ー
な
の
で
あ
る
。

今
回
の
旅
で
は
、
意
外
に
も
ド
イ
ツ
人
が
喫
煙
に

寛
容
で
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。
写
真
は
、
ラ
イ
プ
チ

ヒ
大
学
の
メ
ヱ
ア
ル
ス
ゾ
ー
ン
記
念
館
前
に
設
置
さ

れ
て
い
た
、
た
ば
こ
の
自
動
販
売
機
で
あ
る
。
い
ま

ど
き
…
と
思
っ
た

の
は
私
た
ち
だ
け

な
の
で
あ
ろ
つヽ
か
。

２０
年
前
の
Ｓ
Ｐ
Ｒ

大
会
が
ド
イ
ツ
で

開
催
ざ
れ
て
い
な
れ

私
の
人
生
は
大
き

く

変

わ
っ
て
い
た

こ
と
だ
ろ

つヽ
。

Ｆ

ｒｅｎ

乳
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