
【
私
と
健
康
心
理
学

】
第
１４
話

た
ば
こ
と
ス
ト
レ
ス
の
深
い
関
係

‐，‐．

ス
ト
レ
ス
と
喫
煙

何
度
も
と
り
あ
げ
ら
れ
た
テ
ー
マ
で
あ
ろ
う
が
、

喫
煙
と
ス
ト
レ
ス
と
は
切
っ
て
も
切
れ
な
い
深
い
仲

だ
。
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ
ー
に
、
健
康
の
た
め
に
た
ば
こ

を
や
め
ま
し
ょ
つ
よ
と
お
話
を
す
る
と
、
決
ま
っ
て

こ
ん
な
答
え
が
帰
っ
て
く
る
。

「
た
ば
こ
を
や
め
た
ら
、
か
え
つ
て
健
康
に
悪
い

で
す
」
と
お
っ
し
や
る
。
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る

有
害
物
質
や
発
ガ
ン
物
質
の
説
明
を
す
る
と
、
そ
れ

も
そ
う
だ
が
と
い
つ
顔
を
し
て
か
ら

」ヽヽ
つ
来
る
。

「禁
煙
す
る
と
ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
か
ら
身
体
に

悪
い
」
の
で

「た
ば
こ
は
健
康
維
持
の
特
効
薬
な
ん

だ
」
と
い
っ
た
具
合
。
無
理
や
り
の
こ
じ
つ
け
の
健

康
談
議
に
陥
っ
て
し
ま
う
。

一

ス
ト
レ
ス
は
喫
煙
開
始
を
駆
り
立
て
る
か

禁
煙
歴
１０
年
の
私
が
喫
煙
を
開
始
し
た
の
は
大

学
生
に
な
っ
た
日
の
こ
と
だ
。
こ
と
さ
ら
訳
な
ど
な

く
、
周
り
の
先
輩
た
ち
が
吸
つ
て
い
る
の
で
、
吸
う
こ

と
に
な
っ
た
の
で
あ
る
。
当
時
、
男
性
の
喫
煙
率
は

８０
％
を
超
え
て
い
た
。

大
学
の
写
真
部
の
部
室
に
は
大
き
な
灰
皿
が
ど

ん
と
置
い
て
あ
っ
た
。
吸
い
殻
が

一
杯
に
な
る
と
、

そ
ば
の
バ
ケ
ツ
や
空
き
缶
に
捨
て
る
こ
と
に
な
っ
て

い
た
。
大
学
の
研
究
室
は
ど
う
か
。
も
ち
ろ
ん
教

授
室
に
も
図
書
室
に
も
灰
皿
は
備
え
ら
れ
て
お
り
、

ゼ
ヽヽ
のヽ
最
中
は
紫
煙
が
方
々
か
ら
漂
っ
て
い
た
。

ス
ト
レ
ス
を
抑
え
る
た
め
に
喫
煙
を
開
始
し
た

と
い
つ
こ
と
は
あ
り
得
な
い
。
む
し
ろ
、
た
ば
こ
を

吸
う
こ
と
に
よ
っ
て
大
人
社
会
の
仲
間
に
入
れ
て

も
ら
つ
た
と
い
つ
て
よ
い
だ
ろ
う
。
映
画
ス
タ
ー
が

颯
爽
と
た
ば
こ
を
吸
う
姿
に
触
発
さ
れ
て
喫
煙
者

に
な
る
人
も
い
た
。

ス
ト
レ
ス
状
態
を
抑
え
る
た
め
に
、
た
ば
こ
の
煙

を
吸
い
、
ス
ト
レ
ス
状
態
が
改
善
で
き
た
と
い
つ
人

は
い
な
か
っ
た
だ
ろ
う
。
け
む
た
く
、
苦
く
、
一百

チ
ン
が
き
つ
か
つ
た
の
で
ふ
ら
―
つ
と
し
た
か
ら
で
あ

る
。
と

」ヽ
ろ
が
今
日
、
一ヨ
チ
ン
含
有
量
の
少
な
い

軽
い
た
ば
こ
が
増
え
、
メ
ン
ソ
ー
ル
な
ど
の
味
を
付

け
た
も
の
が
多
く
売
ら
れ
て
い
る
。
女
性
や
子
ど

も
な
ど
が
、
気
軽
に
吸
い
始
め
る
き
っ
か
け
に
な
ら

ね
ば
よ
い
が
。

山
田

冨
美
雄

．
ス
ト
レ
ス
が
た
ば
こ
を
吸
い
た
く
さ
せ
る
か

で
は
、
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
た
と
き
に
、
た
ば
こ
を

吸
う
の
だ
ろ
う
か
。
吸
い
た
く
さ
せ
る
原
因
が
ス
ト

レ
ス
で
あ
ろ
う
か
。

締
め
切
り
間
際
の
レ
ポ
ー
ト
執
筆
時
に
は
た
ば

こ
の
本
数
は
増
え
る
。
た
ば
こ
が
キ
レ
る
と
イ
ラ
イ

ラ
す
る
。
こ
れ
ら
は
、
一ヨ
チ
ン
依
存
者
が
示
す
一百

チ
ン
離
断

（離
脱
）
症
状
で
あ
り
、
一ヨ
チ
ン
の
補
給

に
よ
っ
て
鎮
静
化
す
る
。

起
床
直
後
の
一
服
や
、
食
後
の
一
服
は
、
ス
ト
レ

ス
と
関
係
す
る
だ
ろ
う
か
。

唾
液
中
の
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
を
、
起
床
後
す
ぐ
か
ら

‐５
分
毎
に
測
っ
て
み
る
と
、
起
床
後

４５
分
か
ら
１

時
間
で
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル
量
は
最
大
値
を
示
し
、
以
後

就
寝
に
至
る
ま
で
減
少
を
続
け
る
。
コ
ル
チ
ゾ
ー
ル

は
、
ス
ト
レ
ス
物
質
そ
の
も
の
な
の
で
、
起
床
直
後

の
喫
煙
⊥
ヨ
チ
ン
補
給
は
起
床
直
後
の
ス
ト
レ
ス
と

関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
し
か
し
、
食
後
の

一
服
や
、
駅
舎
で
の
一
服
、
歩
き
な
が
ら
の
一
服
は
、

単
に
血
中
一ヨ
チ
ン
含
有
量
の
減
少
に
よ
る
イ
ラ
イ

ラ
症
状
と
は
あ
ま
り
関
係
し
な
い
よ
う
で
あ
る
。
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軸
禁
煙
を
考
え
さ
せ
る
も
の

禁
煙
を
考
え
始
め
る
こ
と
と
ス
ト
レ
ス
と
の
関
係

は
ど
う
だ
ろ
う
。

将
来
の
健
康
へ
の
不
安
、
た
ば
こ
代
の
値
上
げ
に

よ
る
小
遣
い
減
少
へ
の
不
安
は
、
禁
煙
行
動
を
開
始

さ
せ
る
準
備
段
階
で
大
い
に
貢
献
す
る
。
た
ば
こ
が

健
康
を
害
し
、
経
済
行
動
に
制
限
を
与
え
る
元
凶

で
あ
る
と
い
つ
認
知
は
、
喫
煙
行
動
を
と
り
続
け

る
こ
と
と
相
容
れ
な
い
の
で
、
心
理
状
態
は
極
め
て

不
快
で
あ
る
。

心
理
学
者
の
フ
ェ
る
ア
ィ
ン
ガ
ー
は
、
」ヽヽ
つ
し
た

「行

動
と
認
知
」
と
の
不

一
致
が
、
認
知
的
不
協
和
を

招
き
、
不
安
感

・
不
快
感
を
解
消
す
る
た
め
に
行

動
を
変
え
る

谷
ホ
煙
行
動
を
開
始
す
る
）
と
考
え

た
。
も
っ
と
も
、
行
動
を
変
え
ら
れ
な
い
懲
ホ
煙
し

な
い
）
と
き
は
、
認
知
を
変
え
る

（た
ば
こ
は
健
康

に
悪
く
な
い
と
考
え
る
）
こ
と
に
な
る
。
米
国
の
禁

煙
ヘ
ル
ス
プ
ロ
モ
ー
ンヽ
ョ
ン
で
は
ご
」う
し
た
認
知
的

不
協
和
を
醸
し
出
す
こ
と
に
よ
っ
て
禁
煙
動
機
を

高
め
た
の
で
あ
る
。

輸
禁
煙
を
中
断
さ
せ
る
も
の

禁
煙
を
開
始
す
る
と
、
一百
チ
ン
離
断
症
状
が
現

れ
る
。
不
安
、
つヽ
つ
、
混
乱
、
集
中
力
の
欠
如
な
ど

の
ス
ト
レ
ス
症
状
と
似
た
精
神
状
態
で
あ
る
。

こ
う
し
た
症
状
の
現
れ
方
に
は
個
人
差
が
あ
り
、

す
ぐ
そ
の
日
の
う
ち
に
現
れ
る
人
と
、
１
週
間
以

上
た
っ
て
か
ら
、
あ
る
い
は
３
カ
月
ほ
ど
た
っ
て
か

ら
現
れ
る
人
と
が
い
る
。

今
年
の
５
月
か
ら

６
月
に
か
け
て
、
喫
煙
大

学
生
を
対
象
と
し
て
１
週
間
だ
け
試
し
に
禁
煙

を
し
て
も
ら
い
、
間
違
い
な
く
禁
煙
が
継
続
で
き

た
ら
１
万
円
プ
レ
ゼ
ン
ト
と
い
つ
実
験
を
お
こ
な

っ
た
。
本
当
に
禁
煙
し
て
い
た
か
ど
う
か
は
、
呼

気
中
の

一
酸
化
炭
素
濃
度
と
唾
液
中
の
コ
チ
一ラ

を
調
べ
れ
ば
分
か
る
。
一百
チ
ン
離
断
症
状
は
、
面

接
と
質
問
紙
、
な
ら
び
に
ま
ば
た
き
反
射
の
プ
リ

パ
ル
ス
抑
制
効
果

（Ｐ
Ｐ
Ｉ
）
で
観
察
す
る
こ
と
に

し
た
。

現
在
分
析
中
だ
が
、
１
週
間
の
お
試
し
禁
煙

実
験
後
ほ
と
ん
ど
が
喫
煙
を
再
開
し
た
が
、

」ゝ
れ

を
き
っ
か
け
に
禁
煙
を
始
め
た
人
も
い
た
。

血
中
一ヨ
チ
ン
濃
度
の
低
下
に
よ
る
〕ヨ
チ
ン
離

断
症
状
と
い
つ
ス
ト
レ
ス
は
、
一百
チ
ン
を
摂
取
す

る
こ
と
で
対
処
で
き
、
最
も
簡
単
な
方
法
で
あ
る
。

遠
回
り
で
は
あ
る
が
、
呼
吸
法
や
自
律
訓
練
法

を
用
い
て
ス
ト
レ
ス
症
状
を
抑
え
る
技
術
を
習
得

す
れ
ば
、
乗
り
越
え
る
こ
と
は
不
可
能
で
は
な
い
。

一

二
コ
チ
ン
離
断
症
状
を
抑
え
る
た
め
の
グ
ッ
ズ

｝百
チ
ン
離
断
症
状
を
抑
え
る
た
め
の
グ
ッ
ズ
が
い

ろ
い
ろ
登
場
し
て
い
る
。

¨
百

チ
ン
パ
ッ
チ

¨
代
替
療
法
の
主
役
で
、
一百
チ
ン
を
皮
膚

に
貼
っ
た
パ
ッ
チ
か
ら
ゆ
つ
く
り
と
摂
取
し
、
経
口
摂
取
（シ

ガ
レ
ッ
ト
）
を
や
め
る
も
の
で
あ
る
。
一百
チ
ン
パ
ッ
チ
に
含
ま

れ
る
一ヨ
チ
ン
の
容
量
を
徐
々
に
減
少
す
る
こ
と
が
大
切
で

あ
る
。

ニ
コ
チ
ン
ガ
ム

一
こ
れ
も
代
替
療
法
と
で
え
る
が
、
一百
チ
ン

を
経
目
的
に
摂
取
す
る
分
、
治
療
効
果
が
弱
い
。

電
子
た
ば
こ

¨
一ヨ
チ
ン
を
含
む
煙
は
い
っ
さ
い
出
ず
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ

の
灯
り
と
水
蒸
気
で
、
た
ば

」ヽ
の
火
と
煙
を
模
擬
的
に
作

り
出
し
、
シ
ガ
レ
ッ
ト
状
の
吸
い
口
を
口
に
く
わ
え
て
吸
引

行
動
を
と
る
こ
と
で
雰
囲
気
だ
け
を
味
わ
う
と
い
つ
も
の
。

か
ぎ
た
ば
こ

一
無
煙
た
ば
こ
Ｚ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

Ｓ
Ｔ
Ｙ
Ｌ
Ｅ
が
商

標
で
、
火
を
必
要
と
し
な
い
方
式
で
、
カ
ー
ト
リ
ス
ン
に
た

ば
こ
の
葉
を
つ
め
た
も
の
を
は
さ
ん
だ
パ
イ
プ
。
一ヨ
チ
ン
が

含
ま
れ
た
た
ば
こ
の
葉
を
た
だ
吸
う
だ
け
。
箱
の
下
１
／

３
に
、
「
口
腔
が
ん
の
原
因
の
一
つ
と
な
り
、
心
筋
梗
塞

脳

卒
中
の
危
険
性
を
高
め
ま
す
」
と
警
告
あ
り
。

こ
の
ほ
か
、
一百
チ
ン
を
含
ま
な
い
パ
イ
プ
を
吸
引
す
る
禁

煙
パ
イ
ポ
や
、
わ
ず
か
に
一百
チ
ン
を
含
む
も
の
の
喉
の
薬
と

な
る
シ
ガ
レ
ッ
ト
な
ど
も
あ
る
。

い
ず
れ
も
、
一百
チ
ン
離
断
症
状
と
で
つ
ス
ト
レ

ス
を
乗
り
越
え
て
禁
煙
行
動
を
習
得
す
る
た
め
の

補
助
グ
ッ
ズ
の
よ
う
だ
が
、
確
か
な
効
き
目
を
評

価
す
る
研
究
が
必
要
だ
ろ
う
。
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