
【私
と
健
康
心
理
学
】

第
１５
話

突
然
の
災
害
へ
の
備
え
と
は
何
か
？

山
田

冨
美
雄

２
０
１
１
年
の
３
月

Ｈ
日
は
特
別
な
日
と
な

る
こ
と
で
し
ま
つ
。
被
災
さ
れ
た
皆
さ
ま
に
深
く

哀
悼
の
意
を
表
し
ま
す
。

宮
城
県
沖
で
発
生
し
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド
９
・０

の
大
地
震
と
、
そ
れ
に
続
く
東
北
か
ら
関
東
に
か

け
て
の
大
平
洋
岸
に
押
し
寄
せ
た
潮
位

１５
メ
ー
ト

ル
に
達
す
る
津
波
は
、
推
定

２
万
人
を
の
み
込
み
、

そ
の
多
く
の
尊
い
生
命
を
奪
う
大
災
害
と
な
り
ま

し
た
。
自
宅
を
失
い
、
親
を
亡
く
し
、
子
を
早
世
さ
せ

た
被
害
者
総
数
は
５０
万
人
。
緊
急
避
難
所
と
な
っ

た
小
中
学
校
な
ど
の
体
育
館
に
身
を
置
く
被
災

者
は
、
死
と
隣
り
合
わ
せ
の
恐
怖
体
験
の
後
、
生

き
残
っ
た
者
固
有
の
深
い
心
の
傷
を
負
い
、
日
々
の

生
活
を
し
の
い
で
い
ま
す
。

こ
の
文
章
が
印
刷
物
に
な
る
頃
に
は
、
仮
設
住

宅
の
建
設
が
進
み
、
避
難
所
と
な
っ
た
学
校
か
ら

被
災
者
が
大
移
動
の
真
最
中
で
し
ま
つ
。
生
ま
れ

故
郷
を
離
れ
、
」遅
い
親
戚
を
頼
っ
て
疎
開
す
る
人

も
、
新
天
地
で
の
生
活
に
慣
れ
始
め
た
頃
で
し
ょ

う
。
避
難
所
生
活
で
生
ま
れ
た
被
災
者
同
士
の
繋

が
り
は
消
え
、
復
興
へ
の
新
た
な
生
活
に
意
気
込

ん
で
い
る
人
も
い
る
こ
と
で
し
ょ
つ
。
独
居
生
活
を

す
る
人
や
、
親
を
亡
く
し
た
子
ど
も
へ
の
周
到
な

見
守
り
体
制
の
必
要
性
が
議
論
さ
れ
て
い
る
は
ず

で
す
。

警
１
週
間
後
テ
レ
ビ
で
伝
え
た
こ
と

こ
の
原
稿
を
書
い
て
い
る
の
は
新
幹
線
の
ぞ
み

車
中
。
昨
夜
の
緊
急
テ
レ
ビ
生
出
演
の
記
憶
も

生
々
し
い
３
月
１９
日
。
あ
の
地
震
か
ら
１
週
間
が

過
ぎ
た
ぽ
か
ぽ
か
と
暖
か
い
春
の
日
差
し
が
漂
う

午
前
。
富
士
山
の
残
雪
を
照
ら
す
光
景
を
窓
越
し

に
見
な
が
ら
キ
ー
を
打
っ
て
い
ま
す
。

昨
夜
の
Ｂ
Ｓ
ス
ン
「プ
ラ
イ
苔

互
―
ス
」
は
、
避

難
所
生
活
が
１
週
間
を
過
ぎ
た
今
、
被
災
者
へ
の

ケ
ア
が
必
要
で
あ
る
こ
と
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
主
旨

で
企
画
さ
れ
ま
し
た
。
３
日
前
に
出
演
交
渉
を
受

け
、
前
日
に
ラ
フ
台
本
を
メ
ー
ル
で
受
け
と
っ
た
だ

け
で
出
演
。
八
重
洲
日
を
出
て
す
ぐ
ハ
イ
ヤ
ー
で

お
台
場
の
ス
ン
テ
レ
ビ
に
到
着
。
控
え
室
で
担
当
プ

ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
や
デ
イ
レ
ク
タ
ー
と
挨
拶
を
す
る
間

に
メ
イ
ク
さ
ん
が
顔
の
テ
カ
リ
を
と
る
化
粧
。

小
宮
山
洋
子
厚
生
労
働
副
大
臣
が
到
着
。
「
ず

っ
と
副
大
臣
室
の
ソ
フ
ア
で
寝
て
い
る
の
よ
」
と
少
し

ハ
イ
テ
イ
ン
ョ
ン
の
挨
拶
の
あ
と
、
子
ど
も
へ
の
ケ
ア

を
き
っ
ち
り
や
り
ま
す
よ
と
持
論
を
展
開
。
災
害

ボ
ラ
ィ
ア
ィ
ア
担
当
政
務
官
の
辻
本
清
美
氏
は
現

地
か
ら
戻
れ
ず
、
代
わ
り
に
避
難
所
の
取
材
を
続

け
て
い
た
イ
ヶ
メ
ン
の
橋
本
記
者
か
ら
現
地
の
様

子
を
聞
く
。
」ヽち
ら
も
被
災
地
取
材
が
初
め
て
な

の
で
ハ
イ
テ
ン
シ
ョ
ン
。

８
時
ス
タ
ー
ト
の
番
組
は
、
菅
総
理
大
臣
の
緊

急
記
者
会
見
の
予
定
が
入
っ
た
の
で
、
原
発
事
故

が
ら
み
か
と
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
や
司
会
者
は
そ
の
場

で
台
本
を
修
正
。
番
組
ス
タ
ー
ト
直
後
に
菅
総
理

の
記
者
会
見
。
「
国
民
み
ん
な
が
ん
ば
っ
て
く
だ
さ
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い
」
と
い
つ
長
説
教
に
出
演
者
ら
は
イ
ラ
イ
ラ
。
大

事
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

一
つ
が
短
縮
さ
れ
た
憤
り
と

は
違
う
、
微
妙
な
空
気
が
漂
い
ま
し
た
。
番
組
中

に
流
れ
た
避
難
所
の
生
中
継
で
は
、
子
ど
も
た
ち

が
Ｖ
サ
イ
ン
を
作
り
、
に
こ
に
こ
笑
い
な
が
ら
駆
け

回
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

私
は
、
震
災
の
後
、
時
間
経
過
に
つ
れ
て
現
れ
る

心
身
の
症
状
に
つ
い
て
、
テ
ロ
ッ
プ
を
つ
か
っ
て
解

説
。
子
ど
も
へ
の
特
別
な
配
慮
の
必
要
性
を
、
阪
神

淡
路
大
震
災
後
の
ケ
ア
の
経
験
を
も
と
に
訴
え
ま

し
た
。
今
は
元
気
そ
う
な
避
難
所
の
子
ど
も
た
ち

は
、
実
は
何
が
起
こ
っ
て
い
る
の
か
全
く
理
解
で
き

て
い
な
い
の
で
す
。
地
震
や
津
波
が
原
因
で
住
む
家

を
失
い
、
体
育
館
で
段
ボ
ー
ル
を
壁
に
し
て
生
活

す
る
は
め
に
な
っ
た
こ
と
な
ど
わ
か
る
は
ず
は
あ

り
ま
せ
ん
。
親
切
な
大
人
た
ち
や
、
力
ど
フ
を
抱
え

た
取
材
陣
が
、
自
分
た
ち
に
働
き
か
け
て
く
れ
る

の
を
、
無
垢
な
感
覚
で
応
じ
、
は
し
ゃ
ぐ
こ
と
に
よ
っ

て
そ
の
場
を
つ
く
ろ
っ
て
い
る
の
で
す
。

は
ケ
ア
の
四
段
階

そ
う
で
え
ば
、
阪
神
淡
路
大
震
災

の
１
週
間

後
、
西
宮
や
神
戸
の
小
学
校
に
取
材
陣
が
入
り
込

み
、
困
窮
す
る
生
活
に
疲
れ
た
被
災
者
を
テ
レ
ビ

カ
ど
フ
の
前
に
立
た
せ
て
政
府
の
無
策
を
訴
え
る

材
料
と
し
て
い
ま
し
た
。
混
乱
し
た
生
活
の
原
因

は
直
下
型
の
地
震
で
し
た
。
１
週
間
後
の
避
難
所

生
活
は
、
辛
い
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
ど

う
し
よ
う
と
い
つ
不
安
、
ど
う
し
よ
う
も
な
い
と
ふ

さ
ぎ
込
む
鬱
症
状
、
整
理
で
き
な
い
精
神
的
混
乱

状
態
か
ら
く
る
怒
り
な
ど
が
最
大
級
に
ふ
く
れ
あ

が
る
こ
の
時
期
。
マ
ス
メ
デ
ィ
ア
は
過
剰
な
不
安
を

あ
お
り
、
怒
り
の
矛
先
を
政
府
の
対
応
の
不
備
・行

政
の
滞
り
と
無
策
に
帰
属
さ
せ
て
い
ま
し
た
。
同

じ
こ
と
が
ま
た
繰
り
返
さ
れ
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

被
災
者
へ
の
ケ
ア
は
、
次
の
４
段
階
で
な
さ
れ
る

べ
き
で
し
ま
つ
。

１
　
震
災
か
ら
３
日
間

生
命
確
保
、
生
存
者
救
出
、
不
明
者
捜
索
、

外
傷
の
治
療

２
　
震
災
か
ら
３
日
～
１
週
間

避
難
所
生
活
へ
の
適
応
支
援
、
物
資
配
給
、

病
者
へ
の
医
療
確
保

３
　
震
災
か
ら
１
週
間
～
１
カ
月

個
別
対
応
、
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
応
、
脆
弱
者

（子
ど
も
、
音
同
齢
者
）
対
応

４
　
震
災
か
ら
１
カ
月
以
降

通
常
の
生
活
へ
の
復
帰
支
援
、
通
常
の
生
活

の
場
で
の
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
介
入

博
急
が
れ
る
「
心
の
ケ
ア
専
門
家
」
の
育
成

被
災
者
の
た
め
に
何
か
し
て
あ
げ
た
い
と
で
つ

温
か
い
気
持
ち
を
も
っ
た
多
く
の
人
は
、
テ
レ
ビ
で

見
た
被
災
者
の
惨
状
を
見
て
、
す
ぐ
さ
ま
現
地
に

か
け
つ
け
て
心
の
ケ
ア
を
し
て
あ
げ
た
い
と
思
う

こ
と
で
し
ょ
つ
。
震
災
か
ら
１
週
間
を
経
た
今
、
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
ヘ
の
対
応
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
心
の

ケ
ア
専
門
家
が
、
被
災
者
に
個
別
対
応
し
て
い
て

は
賄
い
き
れ
ま
せ
ん
。
精
神
科
医
を
日
本
中
か
ら

か
き
集
め
て
さ
え
、
３７
万
人
の
被
災
者
の
心
の
ケ

ア
に
は
対
応
不
可
能
で
す
。
他
人
の
心
の
問
題
に

対
応
す
る
に
は
相
応
の
訓
練
が
必
要
で
す
。
医
師

や
看
護
師
で
も
不
可
能
で
す
。
被
災
者
に
対
し
て

も
よ
い
結
果
は
生
ま
れ
ま
せ
ん
し
、
当
人
の
心
の

健
康
が
危
ぶ
ま
れ
る
事
態
に
も
な
り
ま
す
。

災
害
は
い
つ
も
突
然
訪
れ
ま
す
。
突
然
の
災
害

へ
の
備
え
と
は
、
い」
う
し
た
非
常
事
態
に
対
応
で

き
る
「
心
の
ケ
ア
専
門
家
」
を
育
成
す
る
こ
と
で
し

ょ
う
。
心
理
士
の
国
家
資
格
が
今
こ
そ
必
要
だ
と

思
い
ま
し
た
。

や
ま
だ
・ふ
み
お
　
　
大
阪
人
間
科
学
大
学
人
間
科
学
部
教
授
・健
康
心
理
学
科
長
、
大
学
院
人
間
科
学
研
究
科
長
・健
康
支
援
セ
ン
タ
ー
長

これから必要となる震災ストレスケアの一助として、阪神大震災時の経験から筆者らが作った
「小学生版 震災ストレスケアマニュアル」を活用してください。PGS研究会のホームページから無料でダウンロードできます。
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