
私
と
健
康
心
理
学

第
１７
話

東
日
本
大
震
災
か
ら
８
カ
月

¨
減
災
教
育
を
考
えゝ
る

山
田

冨
美
雄

東
日
本
大
震
災
か
ら
８
カ
月
が
過
ぎ
ま
し
た
。

１
週
間
後
の
ア
レ
ビ
出
演

本
稿
１５
話

で
提
言
し

た
よ
う
に
、
阪
神
淡
路
大
震
災
の
教
訓
は
生
か
せ

た
の
で
し
ま
つ
か
。
検
証
か
た
が
た
、
ゝ
れ
か
ら
の

防
災
・減
災
教
育
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
た
。

一
初
期
対
応
の
効
果
は
？

震
災
。津
波
は
、
３
万
人
に
も
及
ぶ
死
者
・行
方

不
明
者
を
出
す
大
変
な
災
害
を
生
み
出
し
ま
し

た
。
多
く
の
人
が
家
族
や
親
し
い
人
を
失
い
、
生
活

基
盤
と
な
る
住
居
を
無
く
し
、
生
き
残
っ
た
者
独

特
の
罪
悪
感
に
苛
ま
れ
ま
し
た
。
深
い
悲
し
み
と

怒
り
、
混
乱
と
不
安
は
、
冷
静
に
な
れ
る
今
こ
そ

強
く
現
れ
て
く
る
も
の
で
す
。

元
来
ス
ト
レ
ス
に
脆
弱
な
子
ど
も
や
高
齢
者

は
、
当
初
か
ら
強
い
ス
ト
レ
ス
症
状
を
現
す
の
で
、

で
き
る
だ
け
早
期
の
ケ
ア
が
必
要
だ
と
私
は
訴
え

ま
し
た
。
生
番
組
で
同
席
し
た
当
時
の
厚
生
労
働

副
大
臣
小
宮
山
議
員

現
大
臣

は
、
子
ど
も
の

こ
と
は
任
せ
て
く
だ
さ
い

と
強
い
意
志
を
訴
え

て
く
れ
ま
し
た
。
は
た
し
て
子
ど
も
へ
の
早
期
ケ
ア

対
応
は
順
調
だ
っ
た
の
で
し
ょ
つ
か
。

宮
城
県
石
巻
市
の
Ａ
小
学
校
は
正
に
そ
の
検

証
の
場
と
い
え
ま
し
ま
つ
。
私
た
ち
が
提
唱
す
る

学
校
活
動
の
中
で
実
施
す
る
健
康
教
育
ス

ト
レ

ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
が
実
施
さ
れ
た
学
校
で
す
。

自
分
を
知
ろ
う
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

を
使
っ
た
震
災

後
の
ス
ト
レ
ス
症
状
を
、
子
ど
も
に
教
え
る
た
め
の

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
で
す
。
不
安
、
う
つ
、
混
乱
と
い
つ

３
種
の
ス
ト
レ
ス
症
状
と
、
愛
他
性
感
情
を
示
す

イ
ラ
ス
ト
２４
枚
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す

注

。

Ａ
校
の
子
ど
も
た
ち
は
、
６
月
に
第
１
回
の
チ
ェ

ツ
ク
リ
ス
ト
を
用
い
た
授
業
を
受
け
ま
し
た
。
震

災
か
ら
３
カ
月
を
過
ぎ
た
時
点
で
の
症
状
と
し
て

は
、
阪
神
淡
路
大
震
災
時
の
子
ど
も
た
ち
の
症
状

よ
り
強
く
現
れ
た
こ
と
は
本
稿
１６
話
で
紹
介
し

ま
し
た
。
そ
し
て
Ｈ
月
に
２
回
目
の
授
業
と
、
症

状
の
把
握
を
行
い
ま
し
た
。
結
果
は
想
像
し
て
い

た
と
は
い
え
、
正
直
減
入
っ
て
し
ま
う
も
の
と
な
り

ま
し
た
。
不
安
反
応
こ
そ
少
し
減
少
し
て
い
ま
し

た
が
、
う
つ
症
状
は
前
回
よ
り
増
加
し
、
混
乱
症
状

を
呈
す
る
傾
向
が
見
受
け
ら
れ
た
か
ら
で
す
。

夏
休
み
を
挟
ん
で
、
い
つ
も
と
は
違
う
過
酷
な

生
活
に
直
面
し
、
避
難
所
の
閉
鎖
、
仮
設
住
宅
へ
の

移
動
、
地
域
の
崩
壊
と
い
っ
た
種
々
の
要
因
が
原
因

と
思
わ
れ
ま
す
。

震
災
ス
ト
レ
ス
は
時
間
経
過
と
と
も
に
減
少
す

る
ど
こ
ろ
か
、
む
し
ろ
増
加
の
傾
向
を
示
し
た
の
で

す
。
初
期
の
対
応
が
不
十
分
だ
っ
た
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
心
の
ケ
ア
の
ポ
イ
ン
ト
を
、
改
め
る
時
が

訪
れ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。　
　
　
　
　
・

に
スト
レ
ス
マネ
ジ
メ
ント
教
育
は
こ
れ
か
ら
が
本
番

こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果
か
ら
、
ス
ト
レ
ス
の
３
要

素
に
対
応
す
る
３
種
の
ケ
ア
が
有
効
だ
と
い
２

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
①
不
安
症
状
に
対
し
て
は

リ
ラ
ク
セ
ー
シ
ョ
ン
、
②
う
つ
症
状
に
は
ア
ク
テ
ィ
ベ

ー
シ
ョ
ン
、
そ
し
て
③
混
乱
症
状
に
は
心
の
整
理
と

い
っ
た
具
合
で
す
。
ス
ト
レ
ス
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
教
育
で

は
、
い
れ
ら
３
つ
の
セ
ル
フ
ケ
ア
法
を
、
子
ど
も
た
ち

に
教
え
ま
す
。
不
安
症
状
が
少
し
落
ち
着
い
た
今

か
ら
は
、
う
つ
と
混
乱
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
と
し
た
活
動

に
主
眼
を
置
く
こ
と
が
必
要
と
な
る
で
し
ょ
つ
。

う
つ
症
状
と
は
、
孤
独
感
、
罪
悪
感
、
気
分
が
落

ち
込
む
な
ど
、
全
般
に
活
動
性
が
低
下
し
た
状
態

で
す
。
こ
う
し
た
症
状
を
減
ら
す
に
は
、
運
動
が

(注)小学生版・震災ストレスケアマニュアル
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何
よ
り
。
し
ん
ど
く
な
い
有
酸
素
運
動
が
有
効
で

す
。
体
を
動
か
す
ゲ
ー
ム
や
ピ
ク
一ラ
ク
な
ど
の
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
が
お
す
す
め
。

混
乱
症
状
と
は
、
集
中
で
き
な
い
、
思
考
で
き
な

い
、
記
憶
力
が
低
下
す
る
な
ど
学
習
活
動
に
影
響

が
出
る
症
状
で
す
。
怒
り
の
感
情
を
伴
い
、
乱
暴
な

行
動
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
震
災
で
の

体
験
を
語
り
合
い
、
整
理
し
、
文
集
な
ど
に
ま
と
め

る
と
い
っ
た
作
業
が
有
効
で
す
。

ぜ
ひ
焦
点
を
当
て
た
学
校
活
動
を
期
待
し
た
い

と
こ
ろ
で
す
。

機
防
災
教
育

・
減
災
教
育

２
月
か
ら
１
月
に
か
け
て
は
、
大
き
な
イ
ベ
ン
ト

が
目
白
押
し
。
今
年
１
年
の
総
括
と
で
つ
の
で
、
今

年
を
振
り
返
る
と
い
２
ア
ー
マ
の
特
集
が
、
テ
レ
ビ

番
組
や
新
聞
雑
誌
で
組
ま
れ
ま
す
。
学
校
活
動
の

中
で
も
、
１
年
を
振
り
返
る
授
業
が
展
開
さ
れ
、

ク
リ
ス
マ
ス
の
イ
ベ
ン
ト
、
そ
し
て
お
正
月
と
明
る

く
楽
し
い
集
い
が
待
ち
受
け
て
い
ま
す
。
そ
し
て

１
月
１７
日
の
阪
神
淡
路
大
震
災
１７
周
年
の
イ
ベ
ン

ト
や
特
集
番
組
が
、
連
日
家
庭
の
大
型
テ
レ
ビ
に

映
し
出
さ
れ
ま
す
。
学
校
で
は
防
災
訓
練
が
な
さ

れ
る
で
し
ょ
つ
。

そ
こ
で
、
今
も
つ
と
も
注
目
を
浴
び
て
い
る
の

が
、
防
災
訓
練
を
超
え
た
減
災
教
育
。
被
害
を
最

小
限
に
抑
え
る
た
め
の
教
育
と
、
実
地
訓
練
を
平

時
か
ら
徹
底
的
に
実
施
す
る
と
い
つ
取
り
組
み
に

注
目
が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
被
災
地
だ
け
で
な
く
、

遠
く
離
れ
た
関
西
で
も
、
大
型
地
震
と
連
動
し
た

津
波
の
発
生
を
前
提
と
し
た
、
生
存
教
育
、
生
き

残
り
の
術
を
学
ぶ
具
体
的
な
訓
練
で
す
。

被
災
地
で
あ
る
釜
石
で
は
、
小
中
学
校
の
建
物

被
害
は
あ
っ
た
も
の
の
、
子
ど
も
た
ち
が
犠
牲
に
な

る
報
告
が
１
件
も
な
い
と
い
つ
の
で
注
目
さ
れ
て

い
ま
す
。
彼
の
地
で
は
、
並
日
段
か
ら
、
地
震
が
発
生

し
た
ら
自
分
は
ど
う
行
動
す
る
か
を
徹
底
的
に

学
ん
だ
成
果
だ
と
い
つ
の
で
す
。

警
報
が
鳴
り
、
校
長
先
生
が
校
内
放

送
で

防
災
訓
練
ス
タ
ー
ト
で
す

机
の
下
に
入
っ
て

く
だ
さ
い

階
段
を
順
序
よ
く
歩
い
て
外
に
出
ま

し
ま
つ

な
ど
と
語
り
、
運
動
場
に
集
め
て
講
話
を

す
る
。
防
火
訓
練
も
つ
い
で
に
、
と
で
つ
の
が

一
般

的
な
防
災
訓
練
で
す
。

は
た
し
て
、
ゝ
れ
で
子
ど
も
た
ち
に
本
当
の
減

災
行
動
を
植
え
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
し
ょ

う
か
。
自
分
で
考
え
、
自
分
で
判
断
し
、
自
分
の
命

を
守
る
行
動
を
普
段
か
ら
練
習
し
て
身
に
つ
け
る

こ
と
こ
そ
大
切
で
し
ま
つ
。

．
そ
し
て
ス
ト
レ
ス
マ
企
ン
メ
ン
ト
教
育

自
分
の
命
が
助
か
っ
た
ら
、
そ
の
次
は
ス
ト
レ
ス

症
状
を
ど
の
よ
う
に
克
服
す
る
か
が
重
要
な
減
災

課
題
で
す
。
子
ど
も
た
ち
に
は
、
ス
ト
レ
ス
症
状
を

自
ら
の
力
で
克
服
す
る
術
を
教
え
た
い
も
の
で

す
。
不
安
に
は
リ
ラ
ク
セ
ー
ンヽ
ョ
ン
技
法
が
有
効
で

す
。
腹
式
呼
吸
法
を
練
習
し
、
落
ち
着
く
、
リ
ラ
ッ

ク
ス
す
る
技
法
を
会
得
し
て
も
ら
い
ま
し
ま
つ
。

う
つ
症
状
に
は
ア
ク
テ
イ
ベ
ー
シ
ョ
ン
技
法
が
有
効

で
す
。
狭
い
避
難
所
で
で
も
可
能
な
運
動
法
を
学

ん
で
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。
明
る
く
な
る
歌
や
会

話
の
楽
し
さ
も
練
習
し
て
も
ら
い
ま
し
ま
つ
。
混

乱
症
状
に
は
考
え
を
ま
と
め
る
こ
と
が
有
効
な
の

で
、
日
記
を
書
い
た
り
、
話
し
合
い
、
ま
と
め
る
習

慣
を
つ
け
て
も
ら
い
た
い
も
の
で
す
。

そ
し
て
何
よ
り
、
他
者
を
愛
す
る
気
持
ち

愛

他
性
感
情

を
育
ん
で
欲
し
い
で
す
ね
。
石
巻
の
Ａ

小
学
校
の
子
ど
も
た
ち
の
愛
他
性
の
ス
コ
ア
は
、
６

月
よ
り
も
Ｈ
月
の
ほ
う
が
増
加
し
て
い
ま
し
た
。

苦
し
い
日
々
を
送
り
、
他
者
か
ら
の
サ
ポ
ー
ト
を

受
け
た
経
験
が
、
今
度
は
私
が
⋮

と
い
つ
他
者

に
配
慮
し
、
他
者
を
支
援
す
る
感
情
を
高
め
て
く

れ
た
の
で
す
。

平
時
か
ら
、
他
者
を
思
い
や
る
気
持
ち
は
、
文
学

作
品
や
映
画
鑑
賞
か
ら
も
得
ら
れ
ま
す
。
今
こ
そ
、

は
じ
め
る
減
災
教
育
は
、実
は
平
時
に
本
来
な
す
べ

き
学
校
教
育
そ
の
も
の
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
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